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S kym si zavolate levneji?
www.dtest cz/tarify

... Jak vidime, dTest nadel nejlevndjs! tarif za 251 K&
zxtimen Tarifomat zao 362 K& Diwodem tak velkého
rovelilan jir doy, e kalleolodha dTesty, kterd mimochodem
nefiovofl o Zddngeh nevefeingeh nabidicdch a nemd
tendenci vas zpéiné kontaktovat s néjakou individuadini
nabidicou, naopak nabizi, £e do srovndni zahrme
i postatn™ tarifiy. ..
Jif{ Peterka: Nend Tarifomat jako dTest,
publitoudno 19 3. 2012 no wwi lupa.cz

Sludby mobilnich operdtort v Ceske republice jsou
predratend, ozyvd se &im dal éastéji z médii, Staél
pahled na wyastovani za telefon a vatiing z nas
nazbyvid ned souhlasit. Zpravy o tom, Ze v Nimocka
nehn ve Francii poridi sakasnici tarify 5 neomesenym
voldnim za v plepoctu 500 KE mésiénd, pak v nasich
podminkach phsobi skoro jako visméch. Situaci

na nepiehledném trha zaruéensd vwhodnych”
nabidek mobilnich oparstor se deskym
spotfebitelim snadl ulehéit kalkuladka mobilnich
tarifit na wwrwdtest.cz/tarify,

B Kallulacka funguje jednodude. Zadite své
pofadaviy na slugby, které v mobilnich operatori
wynZivate - potet provolanyech minut, pocet
odoslamvch sms, objem mobilnich dat, o doseite so,
ktery tarif ¢i pfedplacens karta z nabidky 04
hlavnich operatori jsou pro vas nejlevngjsi.

B Fresnost vwhledavani ke vylepsit vwheérem dalsich
kritéril, jako je typ zdvazku, vhir konkrétntho
operdtora nebo specifikace druhu nabidley (pro
mladé, pro seniory apod., vietné nabidek).

B Vyhledané nahidky operatort phsobicich v Cesku
midale porovnat s tarily, klerd stajni operator
nabizejl v jinych evropskdch zemich, a udélat si tak
vlastni ndzor na to. jak moc pfedrazené jsou jejich
slugby u nas,

Www.dtest cz

1 dfest G=2082

Vita, fe mokilnim cperétorim
plaia také za Eas, keny
neprovolita? Podivejte s

na vewewdtest cztanfikace

o spodiltejte si, o kolik ponéz
zaplatite mésiéng navic kvali
operatony nastavana fanfikoci.

]

Pra slondpnskn spotivhitelo
jarmie pirpravili kalkolatke
mabilnich tarif(, ktard poroy-
nawa nabldky mobilnich
oparator na Stovansku.
Kalkulatku majdete na
wasewditast sktarify.
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odhalengdch falfovanich madd v kontrodoma-
mych letech dodala na en firma J50 med

ohs, Prdcend froen poddtelon sprobed, jpcdnobe se
0 57 pprobial. Samoseimd l=em nasle | dalil
{aiZmvalele o mechobi mesi aimi o kierd
feme ziapali v nagen Lesiu,
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kb sulf konitek postupem Sosu prermiénili
Aa prasazaadnl pofesdondlndch sluteh o ob-
lasti ogroby o prodeje pleliho mede. A keky
Fa med nekupofe o eblostech, kterd garantui
hualine pitrdnha pradekin o de pea [ noka-
povang med je standorand ndiolibosiupiosg
ddaiadng ontraln, Kdylagste napddali m, on
feud 102 pite o 86 JEERS dozmdte 7 nodalia
testu, opla by pro wis tekora sloesa boded-
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Statnl veterindrl spravd, Kterd je kompe-
ferind & provesdend kovilroly pRime o 2praco
padallh & dovozel follovandch madid. Af (sam
na Jejich wehoogch strdnkdeh Medola jak
Wesdeels, vgsldkn kentrod jsem se nedoble
dalo. Azl je nezvetsfiufe. Skoda. Jlzte als Jg,
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Sil, vejce, ryby
acodal..

Folravinabskymi aldémmi
zmitang Malskao je druhgm
ne wEkEim ahraniénim do-
tavatelen: potrasin dn
Cealod pepuhitky hived po
MeEmeckw, jak dTsstu po-
Perdiln Minist pearen semd
dalstd. Dovoz z Polska
pokrivd viachny druhy po-
fraein, podinaji masem a wp-
robky = néj piles vajoe, siTy,
tearnhy, 2elening, Sokolido
# s napoje. 5 Polska na
piiklad loni pochazela
Eivrting rostlinageh tul
& olejll spotfebovavanych
v Cesxu. Wnamny podil na
jielnickn Gechio maji 1 pol
s5& siTy a tvarah, koerd
bvufd Likfha 17 % jejich spo
Foby unds, V Coslo se
rofnd wplje 144,41 piva na
hlavu, = toho oviem bylo
lomi 25 | dovsezena = Polska,
[ak wwplined 2 adagh Minds-
erstvia sembdélstd, Spo-
tieba drithede byla lonl g
14 % keyta dovozem = Polika
i spotie by vajer boondla
214 %, techin a dalsich
Qelaji o dovozu polskych po-
teavin 1ze ndvadit, f jsmn
jimk Toml pokoryli spotiaia
potravin shruba na pal dm-
hiton mfslee

Cisle ukazujl, jak je tesky
trh & potrevinemi provazeny
s dolawlemi = Polska, Piipan
menme, &2 v Palsku se latos
prosalily v ti aléey s Talso
i [|||'|_|'i|'uir|; A UEED
solnd, v hieznu valeing,
v b evbi, Mejvic wardie
jlzl na nich je skutetnaost, 2=
viechny byly edhaleny na-
hesdnn® nekym jingm, ne?
|son keomtrolnl argany povs-
fend sledovanim bezpod-
skl pokravin,

Za nejunvéEhm skanda-
lemm = proglvmi mrafondmn

4 dfest G-208

|'_§.']:u'|r|'|i stiln Aoyt
wiland, 2oz daven ueie
naho mpracovetelského =i-
vionio stale odjiEd S maklady
v W pogadi vajedné abéry
bylo nesplacend lzasingo-
ingch splidols wa wirobioi
linku ne susena vejoe a taka
i Jususnd auta majitele wio
towdrm Solnow aftru odha-
11l veporsétd televiznd sta-
nie TV, ket se dowfdioli,
fe drobnéjEim syeohedmm po-
travrindbakd aoll dvn|na-
subni verostl odbyt pfi rodod
odstivee chemleke covarny
ni chlor Tim v chemidce
piestala venikiat odpiadnt
technicks =0l = elekoralymy
chloru. Fo zoovuzshdjeni
chlarave wwrohy deabnd pro-
dicent! potsavinaiskea soli
nahls znova ztratili odbyt
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Uizitecné tipy pro fotbalové fanousky

Tisice Cochd zamiii

v fervnu na fothalowe
Eurc do Polska. Jak lkoupit
hezpeing vstupenku?
Hplik staji hromadnd
doprava? Jak funguje
zarula na zhoEi?

Co pokryvd zdravotnl
pojifténi? Méame pro vés
adpowidi.

wamerie se nn PFolskn,
protnde Gesky i sehraje
sva prynd th wtkénd v tamni
Wreatislavi, kam budou mifil
Cedtl fenonscl pedeviim.

Jalk koupit vstupanku
bezpacng

Mekupujle vstupeoenlky od
agenld & ne internetowych
aukeleh! Bylo by vo protl-
pravol o moehli bysto sostEat
obétd podeadn. Jeding
lepalnd zpisch nakupu
vetupenek je phes stranky
s KRS com nahn
wramel balicku v ces-
tovnich kancelafi s licenci
Flachy json mndnd pnlze
placebonl kartou, Pieprodal
vetiprnky nakommi jincmn
T pnLize v speciaing sekel
webu warwUEFA com.
Wainpenka jeons jmtnn
analza ji pfenachat nasi
Eamard dovi.

Polish Pasa pro
nmavitdvniky Eura =5 w 1
Polisly Poass jr: H[Ir!l:i.i'l]”i
voucher wwitvoleny pro
fanousky Ko pijedou

ng EURO 2012 do Polska.
Umpiniule soudasns rezear-
virval ubylovn, lotenky,
fdzdenky na vlak nebo
Erkoupit pojittén a jimdonky
i vefejnou doprava

v hostitelskhych mésrach na
jedneé platformé, komplotond

pies internet, Slugby lze
prnpajovat libewralne
(napfikiad pojittdn

5 jrd enkaml

na wlak a ubytovanim).
Vice inlormisci:
vrwsepolishpassorg/ poland
2012/

Viaky = ceny a Vase prava

% Polsku lze cestovat

cxpresnimi viaky - BN Ex,

nebn lewndji viaky TLE

g InterBeplo. Misto =i

mnECele rererenyil [reraEs

v prvnl tid& TLE & v prvnd

i druhé tFida EIC [Express

[ntereity], Jizcleoky b

koupit ne nédratl, ale je

Lepsi o uddlat v predetibe,

[idunku e vlalky EIG, Ex

g TLEK s mzete koupit na

bitp:/finterciteplfon’

g jlzdenkuy na Interlegio na
e l-preply fwab je ponze

v polSting],

Fid viznamnam spoddéni
mezindrodnthe vlaka mate
poiile evropske legislativy
prfva Eudat nghradu skody
vie Wyl 25 % ceny jizdenky
v pripade Zpoddant mex KD
a T19 minitami a 51 % ceny
jizdenky v piipadé zpoZdénd
n TR minnt a viee: sndomd
ga vrtahuje na mezindrodond
vieky v E1T 8 na wlaky v Palakou
|:n."|:|'|-:.:,,' Typil 'I'f|l:.-‘:|_'|r|"!:-=. Il
City, Express InterCity,
ity nebo ExcoMight),
Ciestujied '|:|!|-' il 11||§.'_'||:5;_:|I,
privvodéiho o potvreend
o wpeEdand o pols podal
pisamnow stiEnost dopraved,
uvedsne se nevztahujz na
pedskow verejnou doprava
g reglonalnd doprasi.

Cony jizdenek
Wi verejre doprave
Wi Wratislavi, kde Eesky tpm



hraje vEechna sva utkani
rakladni skapiny, stoql jlz-
denka na béZny autobus
nehn teanwag 2 BLN (e

1.2 Kt; erstovini rychlejimi
linkami jg o néco drafil

W e e jaden
jpdnorazowvy listek za

2,80 PLM [cea 22 KE) a lze ho
proteiE we vdech deprasmich
prostfedoich. Podobné ceny
jeonn v Posnant a Gdanska,

Zaruka na zhofi,
relklamace
I polzkého obchodnika mil-
Zete u vedneho zhod uplat-
nil roepor s kupni smlouve,
& to v probehu dvou lst ad
pEvvzel vich, Bihem prenich
Goonfsiod od koups we mid
tio, #e vade exlatoeala |12 na
puditkw, pokud prodejee
neprobade opak. Ve zhyrku
[htity je na apotiebitall, ahy
prokizal, #o vada axistovala
Ji% pi pirevaetd. U ponaXitého
ehodl mike obehodnik teto
bt skratit na 12 mésicd.
Frlowd rnepoe uplatnibe,
musi vis obehodnik
i 14 dan informcwat o tom,
jak tade reklamace wyii-
zang. Pokud tak neuding, ma
s = 0oy 20 e reklamaen
opravnéng. Reklemace by
mila bt wpflzana v plime-
fend dola g ohlodem na
povahu vedy a vyrobku
(Thista na vyEzeni reklomace
nenl s komnem J Ll TE
SLANCVENE]

Fulauad st mcli
5 polskym prode|cermn 2hodd
& poskytovatelem sluieh
problém, klery byste nebyli
achopnd Festt sami, hazplat-
[ vl enEe poanosi
Evropske spotiobitolskd
CETITIT
arsnasevropskvepotrabitelez).

)

ECC-Net

Zdravotnicld péta

Mef s vpdite na ces, |&
vhodnd ujistit 5o, e mite
Evrnpskoyr peikaz sdeaviot-
nithe pajisteni [EHIC) widina
daskych pojisténcd by ho
méla mit automaticky jakn
avoji JKertifku pojiEténee”],
kberd vam v Polshu zarudi
hezplatnon zdravnrnicke
peciv pipadé nouze, Pokoy-
i naklady konesltact, naph
P nachlazend G chiipen

a pHjezd embulance a pobyt
W nemesnici pnseheny
nehadow. Plsabnest tohoto
priokezu je omszens, je
vhodnd sakoupit si pfipo
jlEEEni

112 - Eislo tisfiového
voldani v EU

el jste pa silnici nehodu?
Dinstall [ste se do poulitng
rvatky? Potiebuje kamarad
edravolnickow pomoc?
Zevvalajbe na Salo tanewdhn
viplanl L12, sterd funguje

v oald EUL Diky nému se
apjite s policli, hasict,
zichramnno slukbon a dal-
Almi slnfkami sachrmnndho
SpabETm.

Vijde unedend a dalii
informace pFiproavilae sil
Ewropshijch spotfebitelshajch
eertler, nakterd viehdzeji
z podkladi polského Ufade
pro hespodaFsko soutds
a ochrany spoifebitels,
Veskere potiebné informa-
e nerleenele @ kompletnim
privodei pro fothalood
fanousiky na
werserrepskyspotrebiteles,

I telefonicke
poradny

Kowpilo jsem socl

penfesiondinich 2deaak

o bodeni 31 zdormaa,

A nbaii and fingeh infornoec

niahigle 2Rsiing, Flarm fmmia

je ta zdome”, B néigeém

s A frdinn rehila,

Rueklomace bule zamitrnuta

5 tim, #e se fecdng propd o

Firnku, kbers bila sdarma.
Muorta M.

waruka se vetahuje jon

ne zhokl, Kterd spotiebitel
nabyl dplatnd, tedy e ke
zaplatil. Casté jsou
nepfiklad akce pit Koupl ti
g ot Lo nojlovo s
marma . [& ale nutnd vady
nepochybnd uriit, kters
shodi jo i dareo, To se

w tomto piipade nestalo,
Uakel typu 341 edarma’,
Edy nemd mndneé jednotlisd
Eisy od sebe ndligit, ze
widnd jen o mnofskevnt
slesn, nklkals ot kosy v plng
cend i jden sdurma (kady
05 & represanbovin
poimrmen Easti 2 kopni crny
- bomko pFipads 25 H).
Reklamovar jir tady maing
kazdy kous zheki. Pokoad hy
nevic prodejee trval ne svdm
ndzry, dopostil by se
Elamavd obehadnd praktiloy
a bylo by vhedné podet
E:-l'“ll"|'|'-|":1 slef shebodsi
inspakei.
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Telalanicks poradnsg oo
spotifebdela |e & desgors
wa vlednl dry ad B gda 17 hodin
e tetatannim e 259 145 005

Monitor

Woluhinn e priavmici Saso
pisa dTest mam il no fom
vost obohodnich podminsk
internetovych obehiodn,
Mekorektnf uvadeni cen &L
jsdnostranne zmény
silowwy byly jon ndkberfmi
2a zavadnich zisténd, kterd
vieplynula = prickum,

O obehodesh poruujizich
zakon dormovely témad
dwds desitky madii, vEetnd
zpravoda|shich webi
ldnes.cz, novinboues
Lz, Wysledky prickumu
prezentovala ve svdm mpra-
viodajstvi takeé telavize Novi,
Tamatn se vaonuvily
i waly zametensd na nhahod
& finance jako linexpertoe
a dale Mz regionalni
perindik.

dTest 0 témetw intbrmoval
na wwsedreses/e-shopy,
kde takbdd neleznets vi-
sledky prioshumuy, ktereé sa
LAt was mahon skt r|4’|hr__."h1
voditkem, na co se pfi na-
lweput o Endernetu zamdE,
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Test
Med

Med je ryze piirodni
produkt. Aby jim
zlistal i na pultech
obchodi, neni dovo-
leno do néj nic pii-
divat &i jej nécim
nastavovat a musi
=1 po celou dobu
zachovat svojo
charakteristicke
vliastnosti. FalSovani
a pozmenovani
medu je striktng
zaltdzano. Plesto se
tak celosvétové
deje. Pancovany
med totiz pfinasi na
rozdil od toho prave-
ho velke zisky. Na
tkor spotfebitel,
Ze 17 testovanych
medi byly Gtyii
nafedénd lacinymi
sirupy, dva z nich
jesLe navic obarve-
né étkem. Dva ze
tif biomedi propad-
ly, obsahovaly pesti-
cidy, které v biopo-
travindch nemaji

co délat.
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8 plfadnost medu & [aznd u-

tanvym pavodem, whnat

gi med z troplokych ;
h’ -:|I| i med nemusi patfit K naj-

Ceského svazu vialafl Medocan-
trurn Jan Litfelmann Kvatouy
med uastnw I'-.'El|r||I rI-:ltnru.

plnnoden,
violki krok s moedy o

Milovnict moedu nebsyli pikdy vystavoni
talika svadiim, jako |e tomu dnes tvald
v aAF regdlim paplbehovamin skleni
cond sladke pochoutky 2o viech kontin
gwita_ [e Ubo ochutnat med 2 Aroan-
Liny? St vetdhnout rukw A co takhle
med 2 pomearandouich eatn, anseho do-
konce troplcké kvéteny? Neodalall
jeme a pEthodili je do mikopnibo ko,
kde ng famea mal [ak deske mady, tak
itw, ktecé podle etiket pochizeii ze
zemi ES o mima ES"

Dwoji metr

Hag ohbedu aa to, cddlowd med pochaes,
sl splhovar ukazatele kvality Wypn-
vidaji o jeho slofeni [zejména o obsalu
fikidey a glukaey), wemealnsri, Srrsteost
i fetrném zachézend. I kdyi spotfebi-
tel nemé pilig Sanci poznat svimi
simyshy lvalitu, jrpPesto dabed, aby ooni
néco mélo vaddl,

Tuorbay medu ol kettn po pliast jeed
Tegitost pove samotngeh viel, Sla-
dina, Kterou piinesou do alu nejstarst
delnice veclsiva, obsaboie pomicrns vy
gsoky absah vody, Mladsi délnice, tere
pracujl v dlu, roztok postupns zhavugt
naclbytecnsd vody, a ldyE obsaboje 16 o
20 % wody, bulitky v plastach zavitkoul|l
Tenstliee vitelad wylofd med difve, nes do
sibne kiZenoho nizkeho obsabu vody,
bude nedozraly, zatne kvaslt a to o
enehodootd, Polrofile kviaSeni prozoudi
pena na povreehu, eof sa v ohehods dd
poznat skrx aklo & plast abalo. Unijod
Soérmice Rady 200L110VES a z nf w-
chmailcd taska whlidka & 7E 2005 Sh
povoluje maximalng 20 % vody; testo-
vand medy s¢ do tohoto lmite wesh Ty,
kters &1 2 testu 2 ohsah vody odnageji
valmni dobron zodmky, mély dekonce
NG ned 17 % vadw

Ay wiely prakily ziven & ohdahi, kdy
je nedpstatek sndsky, musi jum wielad
ohstaral kement, Hod jim ponachh cas
medu, ktery si samy nanos=ily, nebo jim
piiprend cubkerny roztok sacherdzye Pro-
tode sneharnms nand ¥ medil wo wirsim
mnogstel typickd, je pro jeil ob=ah sta-
nevenn obecnd maximdlng 5 %; v
jirmkey coistui pro ndldeed ve smtenic
a wvhlagce vrjmanovansé druhy medu,
napk, akatovy, vojteskows, blabovitni
kowy, u lkterich se vydsl obseh sache-
rozy pllpouitl Bez zajlmevost nenl, e
v soclmi medoch jsine sachardau neod-
haltll; resp. je|i pelpadny ob=ah byl pod
hramici stanovitelonosti. Zda mwed obsa-
huje vice suchardey, nef jo povaleno,
konzument nepaena. Utedid ho ale
¥ str. 10

0

Srndmica rady 2001/1100ES & medu 2
herpfikizdnd rozpormd, WV odstavc & pro
ambule s fkd; L Vrhledem & azke souw
slozn mel fakost medu & jphe pdeadem
iz npebyind, aby o mich byply posketouty
it irformace, aby spolrelitel nebyl
wwadlan v amyy, pokud e o fakosr vg-
robkw, Zviagtnn zdimy spotfehitels,

ok foe o geografioned viastmosh
medi. @ gind prahlednost v fomio
chiedy wEadull veedand zemé pirvoed,
wdniE el s skilizen, na afikans ™
Micménid v élanku 2, cdstavei dal sa
LIMSEEAU]E eenaden 2ema povodu, ke
bl miedl sklizen, tEkI0:  Smds mackl e
2em{ E5 3 22 2emi mimo ES ™. Cod je
wlagind odkudkali. Fokud pradpankbicdime,
Ia mad nama nadpozemsky & wasmirny
piwod, pak timio jg Smémice v zésad-
nim roFporu Sama se sefio Wehowdla
tak de jvre spotifakiteldm, sle de faclo
spifo producentirm, kbef bk maho
Iegalni michat coknli s Simkali, & indor
rmiednl hodnota cenatenl pdyodu je nulowa.

Zadné prévni pledpiey nefasl wisi rezidul
pesticidd v biopotravinach, pro blopotre-
winy Bddna zelasini limity rezidul nojsou,
Ekclogicky zemadélec ma pouze pitang
makazing e na ochranu plodin poufivat

#  toho loqicky vwwplned, 32 v jeho biogpn
travingch Jadng byt nesml. Pokud g2 na-
idoau v binpotraving pesticidy, ma s za two.
Ha e umysing na plodinug nedovoslens
poccil. W plipacs medu e takowy pled-
poklad naplat, pokud ekozemadalac
mmysing sarm nepoudival pesticidy na swed
farmié. Fritomnost rezidul je sice ddsled-
kem nesplndni podminek pro bioprodukes
medu 18 j= o geaindl ], ale je oldrka, ns
kolik to moh! ekozaméddlac ovlivmit. Z to-
nto dovoddn ndkler neineaici teeddi, Ja
Lo ” je pochybary sémoa sohe.
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mitEe, e pi konlndach v tombo paca
metry meady dlouhodobé eyhovail

[ednim 2 KIiGovpeh ulieatell kvalivy
medu je bvdroeormethylfurlfoel (HME],
latka venlkajic dehydratec] 8 nésled-
oo Sy slizaci cukol, V éemstvych potra
vinach se témdr nevysiytufe. Naopak
ge pllrozend vyskytuje v poteavindch,
kterd obsahuji sachucidy (nepfesnd
cukry) a kierd prodly nejakym tepelmym
satiZerin Jeho obsaby verastd v zévi-
slosti na teplotd a dobd zehiivani, typu
gacharidh [fuktdza jo teplotng mdns
stabilnd), podminkdch skladovani ated.

Caestey med HMF nenbaahje, aneho
jer hi v i jen welmi mdlo, PR dinuha-
dosém uskladnsnd o disledb weEE te-
ploby s zacne HME uenlnevat a jehin
obeah v madu stoupd. Druhou, moEng
prevedépodobnéjsl piidino je ptehbati
(i opakovand] medo v prithdho jehno
zpracovani. Frehidty & stary med zirack
svofi hinlogickon hodnotu, wyenamnd se
srinje nlbsah vitaming o T TR,

A dostavame se k dvojimu metrn,
ey seevzlabge na obsah HME
vmedu a ne ktery by mokll doplacet
spotifebitels Pro med = edanim pdvodu
e regiond § tropickym klimatem o smitsi
techto medi je Xricérium vellty méns
pEsne ned pro medy e shyiku svita,
Zatimeo pro nt plati maximdlof pii
pusty oheal HME 40 mp/ka, pro tropy
jet dvojrisebod edy BO mglan V mdk
fm aranovandm lmito se odead horvlcd
podnabi, kterd mike (ale nemusl] mit
vliv ma rvehlejE nanst HME

Dol it vEalk nbavivd mednou
castu ke anewEivind, Bilvby abi pid
epracovant medu dosle k jeho necitli-
vaan piehiatt & kel poasdit stary med
Ci med skladovany v neodpovidajicich
teplotnich podoinkach, postaciln by dn
nij piidat malon pimng 2 ahlastl s tro-
pickym klimatem, a hlgvnd to uvest na
nkaalu, a jehn 2pracovacel hy hzem z2is-
kal dost rnadng mendvrovach prostor
Sedel by ge do zegianého limity & ne-
I|!|'1'||':| '::-_I.-' =1Ed I_f,,'.

Cizobrajoy med 2 Arpentiny a Meedka
progel sectl, ohsah HME se pohvbosal
[_IIIIJ Wi stanovnno P el |[:-:,-|'.'|-u":
medy; argentnsky 22 dokonce zefadil
miczi nacstandacdng dobre, Na samom
vrcholu se urmisdly dve deske medy
5 nambEsm obsahem HMF - Medoczn-
truen Jun Laffelmann (20 medg) o fankar
Profi (2,2 mp'kel. Wienbky s nbsahem
mdu z cegiond s tropickym klimstom
(Biophir, 95 o Kaulland 5tlla Gosd] ke
gplnily tamdsl limit, ale namdtaninn ahese-
hen HME ji byly za jebo polovinow,

0 dfest 5-HE

Edviny medy analyeovala Stilnd semd
dileka o potnvinafska inspekes, nechala
by pravdépodobng 2 crhu stélinont
Vel med kvEtowd neklarovy oy Mo-
raviaprodukt - Ceska, Lednice s datem
treanlivnstt 07,11, 2014 pro nadilioltnd
obszah HMF - 52,4 mg/ks, sleey signali-
zuje bud jeho prehiatl, nebo pidlising
stail. A modnd by se pozastavila @ nad
jein deklaraci, kdy si spotfabitel mide
wheat, mda se jedad o tesky tord, pid-
rodni produkl” 8 o smés madi pocha-
geficich 2o zemi JELa mibmn K15

Predrafend sladidlo

Rika se, fe anaha falfovar poteaving je
gtard jako lidstvo samao. & FalEovart jda
v podstetd kde oo, med nevyjlmeaje.
PE-:'E:,':F.."::'! dn e [‘rl"iﬂ."l sy, G B e
paidd wdtdi s jeho objem a zwiEl sa
pochopitelns zisky,

W historii ddvnd i docels nedavng 55
zeli falfovateld na cukemy roztok © Pepy
Kaivd byly jujich prakily odbadeny, sasali
medy pandovat levoyto kukufl&ngm
a thtinowim sirupem, [ehod profil lzs
vindle vtvorit tak, aby byl velmi po
dobhiny profilu praveho medu. Ma fas melt
pokng, protogo vided 51 Lameadi b, jok
Fal&oving odbalit, Nakones jin pomohly
taw G4 cuberyr a Lantopy uhlika d1350, kterd
vypovidail v manipulac s cukny,

Uspitch vided Galdovatele neodradil,
parsdoxn® jujich kopanf pesunul oo
Al anfistlkovand| & drovei. PRLOILERS
pred Etyimi Lety nakradili sicup kuku-
e a titnovy slmpem = obd1L & véde
byli ppét na et Tentokeat se vy-
dali cestou snzymid, které nejson medu
vlastnl. Prtomnnst ahtlrfch simap in-
dikuje cizorody snzym beta-truktofura-
nozidis, Kterd se pouiiv na jEjich
yrohi. Daliimi spojenci, wepodidali-
cimi o nabsdéni medu po wytodend, jEon
dua ukazateln nangak medo vlasmi -
arminakyseling pealin a anemm diastiea;
iy by med v urtité mife obsahovat mél.
Mastal fas jmenaeiin wesst, ket medy
z nageho tagtovanéha soubor jsou fal-
fovend: Kaufland Stilla Hoel, BMed wiell
Ty Tesnl od dedavatele Prodie
Bohamia, Mova Ves u Chotéhotbe, Ve
Tafske dvir - Vel med kvdtoey nekia
|-.;1|,.-_||:-4||'| dodstels |'l.l'|-:1|:n.'i::[_|rrh;,|||]:_|,
Jzkla Lednice a [S0 Med luénf od do-
dinatebe [5G med, Pleei,

Trio dadavateli Product Bohamia,
Moravlaprodukt a [S0 med |2 pozor-
nym spotiehitelim dobfe sndmo = kon
trol Statnd zemedélske a potravingfals
inspeikon, klord jiE moohokeit proks-
zalen 3o medy faluil (viz Podrobog
ssledyy kontml meda  teénd =i 28 ob-
dobi 2009-20L1" na waanwseplgovez],



Majdeme we 100 g madu

nergla 324 keal1334
bilkawiny 0ag
sacharidy celkowe B1.7 g
sachardza 4410
skrab 289
vada calkava 17,805
witamin Bz Iriboflavin) 0,02 mg
witarmin & 2.0 mug
sodik 2.00mg
haféik E.D g
leshar 12.0mg
draslik 197,00 ma
wapnik Rrmp
Talara 0.5 g

Framen Datallese siadant pefravin ("

M se ale novic podofil hosarsky kou-

sek, ke dosud v 2dnem vesliedko
komtraly nefipum|e

WEE Bysle tommu, Ze by med mohbl
byt uméla obarvan® Kdvd néktaid zpra-
covatald nectl zhsadal pravidlo, fe do
medy nend dovoleno nic pEdavat, ne-
muaeli by se and St mn tak frochu
wlepsit b Tak jsine na to vsacdili
a anelyzy daly odpovéd: 159G med a Pro-
duet Bohemia ohohatily® testovans
medy o amonisk-sullitovy Karamel,
terly fikon wadend pod kadam K150,
o gminbo v tato souvisinati stofi, &e
v roce 2001 probéhls ne drovnd Evmop-
shehn niadu peo hezpetnnst potravin
[EF54] diskuse, tykajlc se bezpadénosti
nékterych bamviv (i uvédéného kara-
relig, ale takess § Tnsdeosymmet Ty feen
ralu, ktery je povatovén za rizikonl

Biopretvarka

Edvi g1 Rupujeme med, kupujems sl va
shlenici s nim i kousiek prindy, Weely
oviem baing sdile|l stejng prostiedd
jako my, & tak st emdronmentalnd pu-
ristd priplisei s bivmed, Ekologicka
produkes medu musi spliiovat pilsnsg
poZadavky, Veoling musi bt umistdny
tak, aby s adeoje noktans a pelo

v nkrubu 8 Klomatei skladaly pie-
vaEne = ekolosicky péstovangeh plodin

afncho 2 pHrosent vogetaes a/nebo

z plodin afettovandch meatodami

s malym depadem na Bvolnd prostiedt,
Vel dédnice shicaji nektar a pyl spr
idla v okruhu do S00 m ad dlo, kdyd
welroje dojdow, jefich Jetewy cidius se
gvAtinie a ke dosdhnont tila do-
konee a2 péd kilomet.

Jada podminek pro ekologicky chovy
wtel fe v teskich pHrodeich podmin-
kiich v praxi jen téEko sploitelng,”
wved! fifi Urban, kterd md v Ustfednim
Enntenlnim a skugehnim vstan 2ems-
dilskdin na starosti Kontrolu ekologic-
keho remadelsted, Sa praede mu davaji
nase nalery, kferd miloimnilky hiomeaedn
nepotaiEl medy Billa Nate bio od doda-
varela DE Ing. Jan Pintie, Fhil, Svilov
a glbert Bio med kebtond od dodavatele
Pro-Bio ze Stardho Mésta pod SnéEni-
kern ebsahowealy insekiicid acetamiprid,
alb=rt nevic jeitd insekicid thiacloprid.

e chemicke pRpeaky json artamy
k hubent hmyzich skinded v polich.
Patifl do skupiny neanikotinoidd s new-
rotnxiclymnd 0finky na honye aza obid
i fasto padajl § wielstva. Ze skupliny
neonixotineidd je i pilprevek imidaklo-
prich, Klory jo v swEE spojowsin s syn
dromem hromedngho hreoucend véelstey,
mezl vl endunym pod skoatkon OCD
[Celomny Collapse Diserdar], Pod vlivern
tohato piteravku etaly mrdcall nend-
#afnl schopnost, nedokaZow s vratt
zpéat do iy, kde jeho nsazenstno po-
stupnd vwhladowl a sahiyme W Némeckn,
ke byla v roce 2008 tmto zpdsobem
adecimonsding vielaoa, to nazvall nemo:
sllenych viel. Americky videcky caso-
pis Soience gvetejul letos v bfezou stu-
dii o ncinecich necntlntinnidt ma viel
Visledkem pokusi, pfi nichE byly na
verly pFlepeny malt wesiladky, hylo zjis-
T, 2 A5 vael awlivnéngeh timbo
chemickim piipravikem zabloudilo
a nedakdzaln se veatit dooolo.

Zahraniénl produkci biomedu zastu-
povel maxicky = pomerandovich bvEtd,
Etery 2 hiediska pesticidn & pfehledem
wyhovél, skejné jaka vEtEing nebio-
med, Polaud jsme u konvendénich
medl zaenamenali viEnamnd s nile:
pesticidd, bez ohledu na to, fe wwhordly
Tegislativi, snigili jsme jim v tomto sle
dovansm pavametru hodnocend.

A nakones dobré zprava. V #adném
w testovinych medd se nenasly whytly
antblotile, jlinl? se vielstva and v nas
ani v jind zomi Evropskaho spoledon-
sLvi 10GiL nesmi. avial eba v USA
a v nehkzeryeh daliich americhich
4 asijskyeh statech povolena jsow, =
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Cesky med dvakrt

ka etketach medo mbzeme najic dvé
rizEnd vwohrazen! ochrannd snamhky sa
shodnym ndevem Gesky med”, z nichs
kakda patid jindmn majiceli.

Oehrannd zndmka Ceskiabo svizeo vie-
lafi ous, - Cesloy med s vyobrazenim
wialy v plasto a plsmeny 05 - hyla Uea-
dem: priomyslermbo vlestoictel do rejsiiike
nehwsanageh sramek mapsina L TR 2K
Frermnu liesmnee i Desley svar wealafi
propljluje na vyroblky swim dlenim,
jestlite splingl podadavky suazmed o
oy, kerd ma plisnéigl ndroky na kvelitn
medu neé éeskd whlatks inapf. nejwie
Amg HMF na kg medu, nejopie T8 %
obsahu vody). Touto ochrannou znim-
ko hyly esnadeny medy Madocentrom
[y Léifirdvmamn, kwdtowy pastossy mied
pifimo od vislaie, 8 Veelpo Mad kositonnl

Dhuhess ochrrne zmimkn s wwoben
zenim 1 1l a naplsem Cesky med
vlastnd firme Medoexport 2o, Jaromet,
UFadem promyskovcho vlastoict byla
di reisti{ku zapesena 14, 10, 2010, Ozna-
Eon i byl testovanmf wirobek Goskof med
levditon fireny Medokomer, Cestin
khutno zdldraznit, 28 tato ochranng
endmka nijok nesouvisi s ploénim sw-
e normny Deskeého svam eralai.

Zeptall mme se na Utads prongslo-
witho vlastoictel v Pruze, jok jo modnd, e
extstu]l due mapsand ochrannd sndmbor
s stejnrn ndevaem pro stejoy deoch -
bk, 2 nichE kadda pati nékom ji-
NEMILL, B £ [T eyenameam pro
spotiabitele, takie o mbdEs A matouct,
I dnatalin se ndm Salamnunskd odgound:
Crehranmd ok siee glnudi k enzlident
rizngfch subjelktd na tohu, aviak slovnd
spwrjent Sesky med” jo prilis oboene,
taboke i ho nibdo nemdde pfvlastmnit jen
sém pro sebe. PERLAsIC sl ochrannon
srdAntkn & RATVeTm ,Er::ﬂ-: !,- s ™ e
i nadale katdi, f2n sl k nd muosl vwmyslet
jing obrdeels neboll grafcks @vdrmdnd,

Ochrannd zndmka
wlastnika Seski svar
wielaiu 0.5,

OChirgnng 2nsmks
winstniva Medosxpon
s.rn. daromitd

R dfest 5-HE
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Mimindm radéji ne

Armericky Ufad pro potraviny @ ek
IFDA&T wypracoval seznam potravin, ktere
by 2e nemély podavat détemn do jed-
noho roku, & ¢ ledne 2008 mezi né zaifa
dil | med. Adkall ja med ogeddtenym
prostfadkem pro tseni kafle a dobie ga
po ném usind, pro mimina neni jgho wEi-
vAni Dezpecne. Higd im 2 né) oirava bo-
tulctoxinern, jinak Fefeno Kobdsowvym
jedam, Tvorbu jedu ma na swidomi ba-
kterns Clostridium botubinuwm, jejir diima-
ilzi spory s baind wyskytuli v prostiadi
akala nds a mabog secostal deo alo.
kymilé prositedi 2aledka Clovaka je 21
kviduja, kojanci viak tyto kysalé travic
Llawy sl nermag, 1akke sé Spory faakie
riga bez dhony dostanou do stiewniho
traktu. Tam se zaénou mnofit a wyludo-
wal jed hoduledoxin, Knjenc naele nemaji
doatataéng vywinutou imunitu, takie (o
mide skancit wEFngm nnemocnenim,
v Bntulismem, peipadnd a7 smrli. Kaje
niecky botulismug si jen v LUSA rodng vy-
Ficdd o B0 Fivoto détl do jednobao roko,
Didwodl je vie, pfesto se tam u medu za-
dalo psét venowvand, b2 neni vhodny pro
diti da 12 mésic, StejnG upozornéni
middame najit | na etixetésh nekerych
medd prodévargch v CR,

Medowvdh statistilia

KaZdy Cech v priméry zhonzumuje

0.7 kg medu za rok, cod e o kilegram
meénd ned v Recku, [sho? cbyvatelé jsou
se spotfebow 1,7 ko medu na obyvatela
a rek jeho nejped@idim jediky v Evrops,
W sousadnim Mémacky dosahuje spo-
treba 1,2 kg madu na hiavu a rok.
Ahrubsd kaddd S sklenice medu na
Eeskych pultech pochazi ze rahranitl;
najuice AL slackd pachnutky se k ndm
AowAF T F MEmecks, ﬁill'_.' A Bulharska.
Cesky med se nacpak wywail na Slovan-
sk, dn Rurmuansks @ Polska, Sama
Evropa je v produlei medu sobistaing
zhruba z poloving: nejvEtiimi dodawvateli
mieclu da Evroagey jsou Argenting, Cina

8 Maxiko. Ma svitowgch trzich ja viek
nojFdantE med ovropskoy, a to diky vy
snfym stindardom kvality, K mojeitSim
odbérateldm patil Svycarsko, Japorsks,
LISA o Gaudsks Ardhio

Framen: Stadal @ vwhiodowd rpedive vt
23

Medoslovi a etikety

Kol ? wiiela 1endh r kedidu na kil a e
stramu na stromn, fiké se, fe shird med.
Yo ekutedénosti ale saja sladkow Eddvu

# rotlin a espoiu s pylem prinds deo
Olu. Samotny med tvofi z této snddky ai
wiEly v gl prostfednicivien swweh irdi

aloh S, Hotowy mied » plistu wioly
pewnd uzsviou witkem 2 vosku, kery gi
samy wyivofl. VEolar pak wosk Setrnd od
strani 2 plasis a med 2 nich odstiedi do
gigtych nadoeb 2y, medometam. Kroms
mizdu vytobeného medometem lze mad
ziskat napfikled wekapénim z plasta nakbo
lizovdnim, Do madu jozakdzdno cokoli
piiddavat,

Slovern med se simi oenedit jen pravy
viEell med, Skowva provy™ | weali™, pri
padne , peinedni”, jsou tedy na etiketd

e naclytedng.

LImijni i eska begislativa definuji mad
Jako patravinu plirodniba sachardovehn
charakteru wivofenou vielami. Ja slo-
fany pfevding z glukdzy, fruktazy, crma-
nickyEh kyselin a eneyenn. Mediino
slofkou medu jsou i pavné Eastica, za-
chyeend wialami pi shfro skadkegch Slaw
ka0 rostling peanyeh nekiar Krormd me-
ktaru z kwatd viala sbird | madovici, cod
Jaasu shackkl weprnddky Furygrn sajicibo
iz rostlin.

Podle pdvodu sladié Stévy musl byt na
miceeu viveedeno, ra jr kvitowy, Dedy

z nektary, Bnebo medovicowy, to zna-
mena 2 wymieskl sajicibo borgru na ro
stlindch, Toto povinnd wymereni nemoie
byt nahrazeno slovy Juind® nabo
olesnl”,

Dalzim povinnym ddajem na stikeaté |2
zeme plvedu, ve kisré byl mead ziskan.
Fokud je to smis medd £ vice zemi Ev
ropakd unie, oznatufe se L smis medd pe
rami ES”. Ja-li z mimounijinich stand,
musi byt na wrobiu uvedeno | smiés
el 2 2emi o ESY Tiet moknosti
pak je .smés medd ze zami ES aze zeml



rimo ESY, Lvadi se také, sda med po
chdzl 2 regiond g ropickym kKlimetann.
Batanicky druh rostlin, = nich? med po
chdizi, jo oeraceni nopavinné, Koy ha
ale producent uvads, avazuje se tim, Ia
med skutcind pochazi zoela nebo pre
vaing z uwedenaho rostlinmngho deahu,
napiiklad akétowy, wiesowy & pohankowy.
Druham rostling se fidi | barva madu
Akatowy mad je valmi svetly, tmavou
barvu propliéuje medu madovice z las-
nich difavin,

Filtrovanyg med je med, kery byl po zis-
kani wpraven odstrandnim cizich ancega-
rigkyeh neho organickyeh Btek akovyrm
rpisnbsem, Faodesls ksrrnamndmu ail-
gtranéni pyle, O t3to skutetnosti musi
bl spotfehitel inlarmaein na elikeé.
Pakafslhy mad [pramyelovy) j2 unéeny

k primyslovérmu poufiti nako jsko
slafka dn jinyeh poirein a k dnesdicirrg
pouditl pouze pro vadenl a peéenl. Mads
mit iz pfichuf neboe pach, cof stan
dardni med mit nesmi. Fro pekarsky
med je povolenc potingjicl kwelenl nako
zishFati do tirkowe miny, #¢ joha plicozens
BnZyry j2ou aniteny. Smi v némm byt a2
25 % wody, 2atimco v standardnim
nesmi jeji nbsah przkrocic 20 %,
Pekarshky | firovany med se mesmi pei-
divat do standardnich medd,
Krystalizaes noni sdvadou medu, o joeho
piircasnou Ylastnoetl Kryatalizace je
héfna u medd 5 wEsim oheahem glu-
kdizy. Mejrychle)i 2 Seskgch meda kegstali-
zuje Fepkowy, nejpomalefi akatowy.

Framen. Villddea & FE2003 S,

= = 1
LiGiaTaNEe

Tak jsemn fuble potkal staron pant Kraf-
tovouw, Soursla =g parkem a plakala,
jakn kded §i na nade beenou, chied jsem
ge jl vwhnout, pondvadi jsem nevidal,
jestli nefiké pouse nad zmrazenos va-
Torizaci sevho dichedu, nebe jestliji
tieba neumiel pes, 2 j4 - znéte mé -
jsem s 2ok, tek ahyech nabodon
nestdalal nejaky f, enomde ona m
zhblejskla & kned ne mé, jeliked u nl po-
Fiviin neokany kg dusdry, KdvE piso do
detesti, pre| pane Rosenbanm, taky
j=te to slyiel, Fkali to v televizl, e mead
s eeend meed? Toose o wlevilo! Hoed
|=em nasadll ten swdf chlachalive| tén,
Fovtali Bterym o soagi s Sodmihe Sl
vitka i polisajd, o povidien, k25,
matkn, a coma hajt, masls ug nend
mdslo, sejra uk nend sejr, mase ol nend
maga, andbrd adja a bramborove|
Shrob, st akordr posyponsd, tak prod by
srovite med mél bejt med 7 VEelitky v
mirajl ma smortelnd chomby, povinng ab-
kovian( o to neesdstuje, lak kdo by s&

5 tim piral, dvE sa to dié wrobit

7 cukrn a nejakvho einskyhn simma?

o jo, ele kdyE 8 si na moed polopin,
pane Ensanbatm, nd malicka jgam na
e A zend, ja sl o davam da caje,
dFfvdva jsem si ho davala § do grogon,
kel viom Byl jesta rom, a jenom diky
tomu jsam se dokila reevinutiho kapi-
talism, als cotadka? T4 stdla v supre-
mdvekemn v tech medn lodin o ]_:u‘]]

a koumala, ktere| ja opravdove] a nic,
iy maly plsmenka stojnd nepfotiy

a mikda mi peporadl, co mam dilat, co
gl poénu?

Zrvlele se mi staienky, afkoliv ja ok
thvng namedujw, tronon mi po tom by
a anl medodny [sem ntkdy nardz nesvy-
pil viz ne® litrdnek, o tuk jsem hledal
dobron radu, cofich mém widyveky plog
kapsy. U jsem ji milem felk, at s poiidi
viastnl vEely, junomie podobod jsom ji
poradil, kdyz tuhle tak stradng sdeasily
vejoe goond 51 mi pak stédovala, o se

vty s dvengarannes & temma slepi-
cena moc nesngél - a kdyby K toma
méEla v kredenct jedtd ndjaky eielstvo. .
Tal jsme ne ni vytah aspof ten stece|
trik s lihem, povidam, kupte si v kramé
med, pand Kraftowd, naberte ho l2cko
a kipnéte ne to trocho Liho, kdyd e
mesd rospustl, e prave kdy® ne, je fal
Aowane, v obon pifpadesh o oviem
viEdveky miEete weplt, pokud teda lik
Tade Iih. Trodko jsem se do tehie
plet, ale babie plestala natfikat a jen ==
m zeptala, jestll v 1ékdrné na ten Hh
musi il pPedpis o kolik ¢ cony headi
poilstona, tak {sem reds piehodil vel-
hybku.

Helejue, Filim, mebo seoma to vwka-
Elete, nepodporuite zindin, tady sabou
selanite na vy o makrhejte siielidie
pampelifak neho sedmikrések, vradts
k tomw Elo enlore a wodw, pékmd to
svafle a mate med juk vino, piipadné
ap taky mtdete vskeakat na derne)
biez, dyk to zodte, ne? A vik, Ze ne, po-
vidd Eraftovi, & jsem méstsky ditd
a med naom snzil tata ol prabahicky
z Owjesda, opravdu je to takble jedoo-
duethd, dohmdinde? Tn s piste, matko!,
nafnuk] jaem s samon pecho jak pav
a ong sebow ne men dusi okemEicd
praduila na trdvnik s vl Skobala kytloo
Radii jsem pocdstoupil - hned ge totit
zafali gbhiket lidi & poméhali j§, teds ne
trhat, nebrz davar wimdly dejehani
a masif ardee a stabilizovanon polohu
a vykfikoval hesla o epileptickejeh 2
chvatech, .. Zdali se ozvale houkini 23
chranky a hasléd, takie |sam sa
polehoudlks vwiratil, abych tieha na
krasné jeste nemuzel plads shytadng|
wfezd, ponévads one by mé ta stama
kummamidka urtite praskla.., jeste sem
sl dal v stdnkn na leknud slivovicl
5 e,

Mo a juk sprivod tusite, ta slivevice
nebvla sllvodce a eed. ..

Zdenik Rosenbaum
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Test
Televizory

I televizory dnes
chtéji byt chytré”,
V tem to ma
spodcivat? Jednoduge
recena v pripojeni
k internetu a s tim
souvisejlcimi
sluZzbami. VyloZené
zazraky viak

od téchto funkei
zatim netekejte,

W dfest 5-HE




d tk.lhr.'l rada

B3 DO I.'f.t.l 3 5ur|.]l HI:IL-dﬂ'Ex?E"'l
I-rl':lhra. 2‘2 840 E)

LIE4ED6200 {dobie, 35 000 KE|
a Philips 46PFLEBDEH/ ':I" e el e,
23 200 KE). Jmanoy

5Nl i medyykle

Etdm v talavi-

pohnding
.

Televizory s pFpojenim K internoetg sa
mozbajmé ak tek horkou novinkou ne-
jEou. Ale teprve po opadnuti umdsle
Fivend manic kolem 30 zacal bt kon
capt chitrych televizl tastéil skiolio-
v, Alospodd v sveld, Mame s tedy
pllpravit zas na dalil revoluci? A jak
vilastng takova chytrd televize fungu|e?
Podobné jako do smamphond Lz de -
levizars piipajenych kintarmetn staho-
vl tev. aplikace, Stejné bohatou
Tunkoivnality jako ty mobilni ale me-
ma|i - aplikace v totate pipads oh-
vykle mnameand portal vmooziuici
pEEsrg ke konkratni online sluzbs

srislenutin tlasitka na ovladac se
pravé sledovany pofad smeskos do
okdnka v rhi & uenlndmy prnstor v
ploi menw, ne nepodobné bomya na di-
splaji chytrdbo teledonu. K dispozic
json napriklad aplikace pro pristup na
Facabooly, Twitter, Youtube £ dalgi in-
Forrmatnd a audio-viden kanaly, Sledo
v pelevize tak wd nemosi iyt Sisti
pesival énnostl. Zérovell miiets za-
bronesit na obdibenou socidln sit neko
gl zkratlt reklamnl pauzn zhlédnutim
noveho onling vides.

Fokiers Lelevizore umokiiogl i v
méns plnohodnotneé prohlifen nter-
netw, To pochopileln® pend lak shvdle
jkn ma pocilati: me viechny strinky so
abrazufl, [ak maji, wplsovanl taxtu
pumnesi dilkovaho ovladate jona
dlomhé lokte a npdgace nékdy nern-
torné. Vo dohd lody pofditad pati
k bEEne soufdst vilsing domacnost, ju
ahtling piedstavitelng, da by se 2 obea-
zovky televizoru stal blavnd piistupowy
bod o klasicky web, Nékdo 1 mog-
st ale zajistd vad wyudije

Eesi maji smidlu

Jedno = Wavnich kadel clhogtegeh tele-
vizor( mé byt i pistap do rozsahlich
online archivn s flmy, seealy & Tid-
bow & moinost okamEitd a kdykoliv =i
vyhbreng dilo pustit. Idea to rozhodndg
neni Epatnd a spoleint s daliimi mod
nagtmi chytrich telavizori mé potan-
el mmdnil zpisol, jakym prisiupujeme
k televizni sabavt, Jonde privd tody
fekié ne teské divaky studend sprcha,
Trh ji satim v plenkiach & oproti Speje
nym statim & vwhrenym zemim Evopy
e u nas takowyeh sluteb nedostatek.

[ mia mafen deeml wd siee operje né-
kolik internetoniich  wldenpi|foven’,
nicmind jejich nabidka jo ve scovndnd
si gahranicnimni slufbami videa na vy-
sadan [napt. Netilic & Hulo) znasnd
omeznd, V dobd psand whoto textu

navie pouze lelevizory Samsung o Pa
nasonic wnedield pHatup elespoh do
jednd 2 nich. To se soad v nepflis vada
lend budoucnosti sméng, Dviem kdy
repertadr online pajéovan dosahne
alespofi drovnd Wch kamennyeh, st ne-
troufime odhadovac

[ dalzl zajlmeva funkoe byle doposad
deskym divikim vicemend k niGemo -
i hvhridnd televiznd wesllant, shea-
centé HobTV. Zeals neddavoo vak na
toto v nds dosud nezorand pols vlsro-
clla kabelnwsd sif UPC. & madatkem to-
hoto misiee spoust slufbn take Cosks
televize Hybridnd wysilanl umodnuje te-
lewiznim stanicim nabldnont na obra-
zovee vedle bEinégho pro@gram
rorifend sludhy skez internet, napii-
klad pilstup do vlastnibo online
archiv, vylepieny teletaxt 8 sprevodat-
stvd, hehatsl informace n pofadech
nabo vetdl interakiivitn, Me vEechoy
medEnnsti vEk uonde badoe zpesitka
UYL

Centrum domici zdbavy

Setteno podtrzeno: feskému divakovi
T tento moment  chvirs” funkce televizi
1olik vihod nepfindseji, Vedle inlor
netu ale mlkete wherand il telavizory:
gapjit i de domded s 2 2pEistupnil
Lok wishieo, budbo 25 fetografic uloZenc
tifeha v politadl ve vadle|s mistnostl.
Problém nepiedstavuje anl powd Sico-
koihlé ohrazovky jako pottatovdhn
moniton. Wilmbkou je model Samsung
LE40DE03, ktery nema standardad VGA
konektora se starfim podltatem hax
diitaloiio vistupu sitim pademn rozu-
mét nebude, [ sdkladni medely dnes

3

(1]
Jak testujeme

predreshey postup testu feleviean
najdate na e diest. czielevizory

Jak hodnotime
araficks skiadba celkového hodnoceni
kwality televizan:

abroe 40 T

Tvuk 20%

tunary & pfipojani 9 %
spaciiln funkee 17,56 %
obsluhe 12,6 %%
spotieba ol energie 5 %
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Test Televizory

dhlopfitha 81 ¢m {32 palal)

LC0

technnlogie LED LCD L LED
(ErignsLED) [Edga.LED) {Erdgr-LEDH
prim&ind cens (KE 2450 ESED TEID aE00 15930

hodnoceni kvality uspirko|lvé  uspokollvl  uspohofivi dobia
Lm oy w 5E % =
albiraz uspokojive dobfe uspokajivé v uspokojive
G 61 % 5B T 42 % 58 %
DVEB-TC: atandardni [ Wysaké razlidani oro Q=+ + |+ o0 Qi+
[WR-5: standardnl / wwsoké rozlisen| b S o B + /4
HOMI: wpchozi [ aptimdlnd nastaveni aro a7 o/ =0 L O
Jag 8 konirast + + + + +
TOVTIOM BN 83 Badavicani ++ ++ ++ = ++
nazorovact dhly / rreadiend nhrazovky + /4 [ o+ = I [alilal
HlepSeni plynulosti ¢ rolujisi texr ™ = o = = | LRI i
TVuk uapoka]iva unpoko]ive uspolojivd  nedostatesnd uapokajiva
45 % 44 50 % T % 57 %
tunery a pilpejen dabia dibda dabfe dobife walmd dobda
& B3 Y% 118 =0
specidlni funkce dobife dobife dobfe wspa kojive welmi dobie
T4 % 66 5 62 T 49 % B1 %
trlntext | prohlEend fotagrafil + 74+ + /4 + |+ + o + i 4++
pdipojen! do domiic siié NG = ¥ b 4 ++
paufiti jaka manitor s EE o + (] Lk
portdlovs stranky ! prohliZes ntermetu MM ®® XM A + /%
nahrivini pifas USH X = ® X =
pause liva T x = * X x
alekiromicky programayy privadces =+ L) o o F
30 abraz 5 = X o b
ohslubn uspokojivi uspokojivi uspokajivi zspalkeojivé dobfe
B4 o 44 & 40 9 43 % T %
nawaed k poufiti f uvedeni do provazu Lo =0 = (=l o] [ IR F
DEEna powUZivani £ meny o fope Qi+ T o/ 0 *4+ 7+
auladini: dilkoed f nn plistroji +/0 + /0 + /0 of0 + =
pfipojeni sudio-video pristrafd a 0 8] o] +
spatieha elektricke energie welmi dobfie dobfe dobfe dobfe dohie
a2 o 72 % 5 5% T2 % 73 %
technické udaje ) vywhawveni
zmiifend Ghlopfitsa (cmi BlE E3,1 Bi.1 a0 @4
ralimeni 1365 = ThS 1820 % 1050 1356 %763 1920 % 1050 1920 = 1030F
WE-T / DVB-C 1 s A W -0
WR-5/ OVRE-5Z W M ¥iM ¥ o
padat HOM | konektard Z z Zz 4 4
v oy weatep: analosgowy © digitsing £ sfuchatka o Lt B L A A EA
athvermat [ wi-li ! HbBTw MR xx M KK XM IR
A0 tachnaologin b4 b 4 ® b o
redni spatfeba (KiWh| = T2 102 12 101 &g
Kl roZpEti hodnoceni; wysvElliviy:
welmi dohbfe 10051 % o ann XK ne

valn dolle $—3 nadoatatalnd rinhife 7550 Mitkterd hacnpoeni mahog kgt limitmsina.

uspakojivé BE=-dl % Ffi shadniém hmdnoceni keality pofadi podie
dostatedné 39-20% abmiedy
mnedegtatecing 19-0 %
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LG
[Eclgn-LED)

17 430

uhlopritka 102107 cm [4042 palcd)

LCD
{Edpn-LED)
&9 000

LCDx
{Edge-LED]
22040

LD
(Edga:LED)

21 810

Carundig
ANFLFA1
L0
[Edign=LEL}

249 250

L

10 B00

dabfe dabife dobie dobfe uspokogive uspokojive dobie
Tl % T2 % 62 % 600 5 5 54 56 % B3 %5
+ i + !+ + [+ 0+ Q0 ora Q00
AR + !+ + 4 o+ W oo o
i += 4 + [ = Q)+ Q0 S0 & 4
+ + + + + + +
++ 4] + ++ ++ L&) ++
[= I 5 a4 +4 /4 + '+ + '+ + 44+ + 4+ 470 +4 4+
Ll L = et o L = O =0 + = - =p - e
usgrokojivé  uspokojive cdolife LIET T ] dohda LR i Ll e Lo ojiva (e [ i o ]
51 % 50 % Th e e S % G4 % A2 8 45 % 3%
vl dhobfie  dobie cabfa vedml dobfe  walmi dobfa  velmidobfe  uspolofive  velmi dobfe  dohfe
e iy 70 & T4 % HiE ¥ g2 ol % L Ha B2 4
cobire dobie dabfe dabie dohie dohie dohie dobire dobie
T4 % 75 % & % a0 3 63 % 6T % 79 5 72 % [
+ I 4+ + ' 4+ + 14 + ! ++¥ + /¥ +/4+ + | 4+ (=3 o
+ b + + + + b + =
% L L +4 & g 4+ E L e ded
+ /0 b A 3 + O +.! 0 + = Q. A QM X
+ x ++ + x ++ x + +
+ x + + + - x ++ +
& 0 Es e (%] & L L &) [#]
= = =+ = + [&] o + o
uspokojivgé uspokojivé uspokajivi uspakajvi uspofcogivd sk ojiv dohife uspoicojivi L i
BT % 43 5 5O BT % 48 G % B4 %4 51 % A 5
[+ v =g + i 0 o+ S0 [ R [ I 5 == G0
+/Q QrQ + 4 +/0 Q7Q +/0 b L +/0Q /0
+/a ala +i0 + 0 o - + = + = o= o —
L] + o+ (5] + 0 - + -
dobife uspokojive uspokajive dabfe dohbie dohie u o ivd uspokojivg dohfe
78 5% A8 % a0 2 17 % BT % 6 % 44 55 4T % B %4
] 94 102 im,7 1018 102 102 107 102
1920 x 1080 1930 x 1080 1920 % 1080 1520 x 1080 4920 x 1020 1920 1080 1920 < 1080 1920x 1050 1920 = 1050
N o - o W o W o AR
o A 4 e W ] o ar w8 XX o A Y
4 a prd 4 4 i 2 4 z
o X o o w [ o F A A b AT Y b I
(L Wi M L o L W [ 4 W XXX o oA A
b4 b4 aktivnl aktivnl aktiwnl abdivni b4 aktiwnl b4
41 1681 163 ax 109 114 167 169 ghie
" plynulost nolujiciho e, napl, kratkeacn 2pray 2obrazovanch O itEs 1eatis

v |l na cicrall obrazoviy na zpravadalskegen kandlach

4 Hrdnoeeni rrvrdand a navigace, nikaliv pache shoéeh, kibnry s priikding miinl
*wirfi piipojeni mofnd po pRikeupeni wi-i adaphére

Twviddi pripoieni moing s piibalenym wi-h adaplérem

% piemdong defa sladovani 4 hoding danrd a 20 hodin dannd

v redirni stand-by; re@ifano pil optimiéininm rastavent obracu

E wmandroy ndkup
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Test Televizory
(inlopricka 81 cm (32 paled)

Sany KDL-J2ZEX310
cena: 9430 Ki
uspabkeofivi (52 %)

Test Televizory
ihlopfizka 9% cm (37 palci)

Samsundg WEITDET00
ceha: 15 320 Ki
dohfa |65 %)

Test Televizory

(iblopficka 102107 cm (40-42 palci)

Loesse Art 4k 30
Gana; 69 D00 Ki
dnbfa |53 %)

To=hiba 32LETE
cera: 8550 KE
uEpakonfEvl (53 %)

Sony KDL-3TEXEZE
cena: 17 430 KE
dobfe |64 %)

Sony KDL-40EXT26
cena: 22 240 K
dobfe |67 %)

To=hiba I2AEIT
cena: TE10 K
uspokojn e (56 Tl

COrion TVI2LEZ0OD
onnn: 900 Ki

uspakcofive 40 %]

B dfest 5-HE

Philip= 37PFLAG0GH 12
cena: 11 620 Ki
uEpohoiive (55 Fal

} vice nez 200 drive

otestovanych televizorm

na www.ditest cz

Ma weraldiest.catelevize naleznete
wysledky dal5ich testovamych
televizom, detallngjsl hodnocent
zhouZek a plehled jejich wybawanl.
Telewizory lza tFidit a fadit podie

rtiznych kritéril a vaajemng
porcynaEYat,

Sharp LCAOLEEI0E
cena: 21 910 Ki
dobfe 163 Tl

Girandi 20FLES1T0BL
earn: 26 250 Ki
dobife |61 %)



Samsundg LE40DEDI
cena: 10500 Ki
uspabkonfivi (52 %)

Test Televizory
iihlopricka 17-119 cm (48—47 paled)

Samsung UE4EDEIN0
cena: 35 000 K
clobia (704

LG 47LVAS00
cena: 21 330 Ki
dhia 65 %)

Toshiba 42WLAGS
cena: 25 Z80 Ki

spaloofivi (5T 3|

Sharp LC-40LERSDE
cena: 12 520 Ki
uspokojive (53 Tl

|z hloups” televics lze wddlat chy
trow — napi. pomoci blu-ray pieha-
vace, Miktaré 1 nich se také umi
pripojovat k internatu & do domaci
Gl a8 pditore sIoji mnaham mensd
nai mova plocha obrazovka.,

Lz 471L5VEE 05
cena: 54 900 K
clubie (63 %l

Philips 4GPFLE0EH 12
cena: 23 200 KE
dolbse 165 ol

Sony KDL-36HXT25
cina: 33 550 Kié
dobfe [GH %)

Sharp LOAGLESIGE
cenac 20 460 Ki
dohda (64 %)

]

Mahravani a pause live TV
Cheata si nahrawvat poifady k pozdEj-
irnu zhladnutl? K tomu je vhodna
Tunkce FAFNAMU B exierni peswnds
dizky piies LUSH. Md vEak nakalik
frreeni na pearng disk nelee BrneeEn
ukldal saubiney @ poditace, sEnamy
idou piahrat pouze na televizaru,
kbery s pesfidil & pfi nabcisdni ah
wykle nelze eledovat jing kandkby.
Diall wkitednou funkel j@ pauss live

W, Fokud jste pii sledaovini weniSeni,
stati stisknout tletitko a televizor od
18 choile macne nabrdeat, Porddji min
Fote v slodowvin pokradovat od
mists, ke Ete skondill, | pro tyto
néaty budete potfebovat catarnl
Ul igsd,
Upozormani! U felavizone Grundig
AOFLESTTOBEL j& funkce pausa live TV
OIMEzenda na pouhych dvacst mirnut.
Telavizory znadky Philips pak wiaduail
pripojent k intarnety, jinak nejsou
funkee mahiravant an pause live TV
pristupna,

dfest 5=M12 18



Test Televizory

ihlopfitha 117119 cm (4647 palci]

Fhalip
452F|

LT

LED

technnlogie LCh LCD L
(Edgn=LED) (Edgn:LEDY (Edgr=LED) [Edgo=LEL) |Eclgm:-LED (Edgn:=LELD
prinm&iid cena (KL 5 000 B4 800 23 200 33 BED 21 330 2D 4ED

hodnoceni kvality
albiraz dobfe dobfe dabfe dobie dabfe dabfe
70 % & T2 % &7 % BE % 55 %
DVEB-TC: atandardni [ Wysaké razlidani L + i+ + | + o)+ AR + i+
[WR-5: standardnl / wwsoké rozlisen| + 4+ + /4 o + 4+ MM B
HOMI: wychoe [ aptim&lni nastaveni L Qi+ - | + % + 4 a4
Jag 8 konirast + + + + + +
TOVTIOM BN 83 Badavicani ++ ++ + ++ ++ =
nazorovact dhly / rreadiend nhrazovky o/0 440 o4+ + 0 + 4+ o4
HlepSeni plynulosti ¢ rolujisi texr ™ [ RO =+ 0 ot ] e LN = 0
TVuk uapoka]iva clolafe dabife uspaliofivd  uspaliofve dlalafe
5% ES % 631 % 59 % 45 % B0 %
tunery a plipojen walrmd dobfe  wvalmd dobéa  dabfe velml dobfe  dobfa dabis
7 9 T % g g [ R i e
specidlni funkce welmi dobfie  dobie dobfe dobie vedmi dobfe  dobfe
B0 % 74 5% Th T T % 81 % 71 %
trlntext | prohifEeni fotagrafil + 4+ + /44 + ./ ++ + 44 + ! ++ + ./ ++
pdipojen! do domiic siié ++ + + + o +
paufiti jaka manitor s EE o & + +k EEs
partdlowd stranky @ ! prohliZed Intermatis + /K + /4 ) = + /0 K g =
nahrivini pifas USH ++ = + + X =
pause liva T ++ = + + H =
alekiromicky programayy privadces Fof = o + = 0
30 abraz Q ++ M 2] ++ ks
ohslubn dohfe dobéfn uspokajivi zspalkojive dabie uspokojivi
T3 % 649 B % 57 % Thda B3 S
nawaed k poufiti f uvedeni do provazu 0 F = i T (=l o] =4 [ BOE
DEEna powUZivani £ meny e i 1 e i e e o ¥ +/0 +/0 +4 ( + +/0
auladini: dilkoed f nn plistroji + = + /0 'n s +/0 + 0 =0
efipojeni audio-video pristropd + 0 + o] o +
spatieha elektricke energie uspokojivé uspokojive dobfe uspalojive dabfe dobie
B4 % 5y T2 % 57 % Bl 3 58 S
technické udaje ) vywhawveni
zmitfend Ghlopficsa (cmi 117 118 17 117 119,4 117
ralimeni 1920 € 1080 1920 x 1050 1520 1030 1920% 1080 1920 x 1060 1820 % 1030F
WE-T / DVB-C 1 T A W oA -
WR-5/ OVRE-5Z S o ¥iM W MK W
padat HOM | konektard 4 4 3 4 | a3
v oy weatep: analosgowy © digitsing £ sfuchatka 3w B L W ol B
athermat [ wi-li | HbETY L R o P N W MWW LA N
A0 tachnaologin akleni pasivi ® akfivnl pasivni b
redni spatfeba (KiWh| 4 137 140 101 128 114 106

kit vy ETlivhy:

e sk ] = e " Gnd B Ne

; P Sitktard hndroecerl mohea byt Emiteeina.
—F i
Gl naCaE e P shodmim hadnoceni kvality pofadi

madle abagedy,

Tl naloat redupsci g texitu, napl. Kraficgsh 2pras v iEnE na okraji
ahrazovky na 2pravada skdch kandlech

* Hadnaeani reeurfani a navigace, nikol v poétu sludeh,

ktary so prisméine miini.

TN pripojent moine po prikow e o0 adaplérd

U arlimdind doba sledavari A hodirg denng @ 20 hadin

dannit ¢ raima stand-by; mefanc o ﬂi][ll'l"-:'lll'lh'l'l nastavani ohrazu

A dfest 5208



hidnd prcheajl mulimedialng soubory
zexternich diskt a USE flash diskn.
Ao pozor na mesdely Oricn
TWRZLA2O0N & Samsung LESDDSOE
2 UEE rdro|e sice nedftou hudbu a fioto-
gradic, nikoliv vgak video,

Foslech hudby sl kagdopadnd na wét-
find televizom nevychutnate, dokoad
lk mim nessapojite stomeo soustav nebo
gvatém domdcthe Kina, Dobed vepro-
duktory isow totE stile spie nadstan-
dardem. Zvlast vdstragujicim pEipadem
je Orins TWVEZLBRKO, Za to, jaks wwlo-
2uje chrastivy, baudivy a viesticl 2l
ai ndnesl doknnee nadnstatadnm
aafimbnn, &2 taktn tragickeé vwony na-
Snfistd nojsow svykem. Maopak ptekra-
v kealitnimi repeoduktiory je osazen
modal Loawss &rt 40 3T, kterdmu ne-
cliybély mnoho a zizkal by nejleps,
by wedmi dobeon zndmbon PR pohledn
na ceny, fini bazmdla sedmdasat tisic,
g1 ol waniing asi necha mijit chof, B
i eose ohraza e, patf tento mode
mez ty nejlepsl

Wyladény obraz

Houkat se €& na viechny televizory,

i tak jsou vEk rozdily 2ol Nejpie
svidtivesl kvalitn nablze|l kromé z2mi-
ndimnihe Lo Lake modely Somy
EDL-40EX725, Philips 46PFLGAOGH 12
4 Sarnsnng UEARDEI00. & to ek piil
pifjinu pies anténu a kabel ([ODWVB-T

JIagicky” oviadad od LG
Kromié klasického ovladala
dastanntn 5 mcdelnm

LiG 47LWARDS | spedalni
avladad Magic Motion.
FLngLje joko ukazas sk,
cad | 2wl pobading gd

pabighin v mrnu @ pa
internedu. Telovizor s nim lzn

aelidat mat kompletng.

a VRG], pripadnt satelit [DVEB 5], tak
u ohrazn posllaného phes univerzédin
pEipejlias HDML Tu wyugijete hlavod

k pripojeni blu moy plobeivade, ale
tieba | nové|gho potitade nékierich
oloapariti, videokamer o mobilnich
telefoni &1 tablati.

Po vyhalant = krablee mé dobry ohraz
atler jem nmeceld poloving = vwhranvch k-
levimarsy vz Fadek HDRI). Pracovnic
laboratobe u kaiddho televizoru na za-
Gatku testu nastaveni obraes oplimali-
Zuji - tason 1z totl: dpravnn jasu,
kontrastw a dalfich parametri dosah-
nivil lepai Faalityg ned jakon nabizi wy-
chngl nastaveni. Frave ni2sl jas
i kontrast Byvajl Cestfm neivarem.

Mejrarkantndjsi enmdll je vided o mo-
delu Philips 48PFLE30GH/12, Zatimeo
v yichozim refimue je jeho obraz walmi
temawy o celloowd 51 zaglondi ponze do-
gtatednon zodmbow, po pér Gpravéch ui
st v 11|‘:j'||:‘:]:-.?il' WIesI. Fo Zimdnt
mastaven ebrazn viak obvykle vamete
gpotieba ensrgie nad vyrobcem dekla-
rowvinon Jodnoto, Od B se pritom ol
vijl energeticka tiids, od konce
minulého roku povinne wwidéna na
encretickam Sitko twelevizoru. U ami
néngho modeln se mislla spotieaba
oprodi deklarovand hodnotd dolonce
o ElyFcel procent, 1tk jsou ale doeso
televizmory ¥ priormer pormdrnd apornd,
vl pii srovndnd se situact pled né-
kolika maln moky.

Jate-ll ndvotnéjdl a sledu|ate-1 rhdl
(Feba wkénd llmy a sportovnd plonosy,
mokna orenlte televizor s udinnom
tunkaf pro zlepdend plynulosti obrazu,
Ta byva oznadovana jiko Tru Motien,
Motion Flow, Mation Plus, 200 Hz a peo-
dobnd, Me viEdy ale podobné zlepso-
waky fungnjl aplng doknnalea,

W nielcteeych pRfpadech vadon k riiens
zfatelnim obrazovwm chyvbim [dipgital-
nim artefakinm). Fak jo lepsi finkei
piepnout na niZsl dfinnest nabo Gplng
virpnont. Votabules uvedend zndmlboy za
|_'||_l.-'||1||||::1 nlEazhn oo '.‘.-'I!:|'|'|1|iri llnﬁ'l.n?!

k nastevent, kterd ke zminénym nedu-
Tven peweede je L Lelesizor Mokl pro
1.-'_!.-'||:]:-e?:|:r|i 1||5-'||1:i||::|,i l..'_l,-'];l:u'-c'.-rl].

Anl hide hodnocena modely ale ne-
jeen nesledovatsdnd, Postavite D vk
televiz = loralliml kompenzacl pohyba
vedle modehs, Etery fl nemé, rozdil ze-
jeneira a gt s rechlejEimi polyby po
znate, Me Eaddy e viel tormino aspekia
sitlivy, ea jind s mide vwlepdend plyou-
Iexst plspbit nepirosemim dojnecm,
Podaad s nejste saml sebomy jist, sTowme|os
televizory me viastnl off » prodejné, =

3D tachnologie obecnié ma nékolik pro-
Blésmun. Memusi gl kaZddam projemns

a v néktenfch pfipadech se miie dosta-
vit mirné navolnost & bolast hlawy.
Sauvisi ta rrejmit S tiom, o oseodi snafi
oetfit na simulovancu vzddlenost. kierd
seoi 8 skulednd G Cast populace ok
neni schopna clekt valmaat keadi aénirm
vadam.

Aktivni 30 technologie vyEadujo powfit
zaterniujicich beyll, kierd je ti'ehe napdjet
z hateriz a bezdrétove synchronizovat

5 telovizorem, Ma obrazovos sow rpchlitm
sledu stildaji snimky pro leve & prava
ako g brgle v odpovidajicl frokoenci st
dawl jodne & druhd sklitko zatemfiudi,
Dikey rychiloat], ge kterou 98 abraz pheping,
s neuwidomite, Ze v kafdy okamzik

widite jen jednim okeam.

Pasivinl 30 technalogie vwulivd polasi-
zacnich bryli, kterd funnuiji bez elektrickea
energie i hez nuinast synchroneace

5 telavizoram. Jsou levndjsi, lehdi a po-
hodindjgi. Ma ebrazovee s obraz pro
karde akd nerobirarupe sifidavd, ale na-
jedrou. Licha Fadky obrazu jsou uréany
Jeddmarmg oku a sudé drahirmg polarci
Facni Tilvey begli Badky roed @i, TakFe
kafda oko vidl jan polovinu Fadid Varti-
kilnd razl@eni odarazo ji tocdy deakedt
niZsl. Ve skutefnosti ta neni tak @¥etsing:
oba obrezy e v mozku kambinuji a wal-
miane rozhon by weSSi nef enelifoni
jednotlivych snimld.

Protofe nedochbsi ke sifidasdrme satem
A ofi, nozpasabuje pasivni techne
logie Dlikanl obrazu, kerd byvé

u aktivnich brgi nékdy trochu nepdi
Jemneg a veda k nychlzjiil doews odl. 30D
afakt je u pasieni technofogie kvalitni,
poure pokud mate hlavo shruba v drovni
stfedu ohrazowky. Jinak s& Firac

a projavuje sa rdvojenl abrazu, Skla
pasivnich brli jsow vEak svétlejsi ned

u akbivnich systemu & abiraz pusoksi
lzpsim dojmam,

dfest G=12 11



Test
Cyklistické prilby

Renomaovana
znalka ani vysoka
CEeNnAa nezarudci, e
cyklisticka ptilba
dohie ochrani

v piipadé nehody.
Niékterd modely
Spatnd thumi naraz
neho nedrii

na hlavé.

K pohodinému
noscni neprispiva
Spatne vilrani.
Vysoka teplota
tieba v l&t& v auto-
mobilu miZe piilbu
zcela znidit, | prilby
mohou obsahovat
nefadouci
chemickeé latkwy.

I dfest 5208
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dobrd rada
Spacialized Flash (dobf
ji nojlepsi pfilba pro
Activ-TC (dobfe. 1030 K
vorlbou pro i, O

nejlapd

it nabzi

pohoding & snadno nastaviielmné.

Ffilbow s calkows nejleps ochra-

U mezl esiovany il BeTskym
ahy ja Giro Raseal (dobia,

kud choate uiatht, sdh-
; 2 MET Supear
trochu hife

reiie po o plk
Buddy (dobie, 63
WEIFA A& méd o 1. ale po-
PR SanE | vk retlis-
statkoy kompanauja. Levnou
allernativou pro dospéld = hhed
druhé najleps plilba Specialized
Align {dobdfe, 890 KE)l, opét e drob-

rpmi nedastatioy v absloee.

Poddle: Besipo snidoje noseni prilby
riziko tmrl pH nehode af devatendcti-
masnbni, Hlava je nejéastojbim mistom
poranénd pil dzde na kale. To jsou
neluprmsnd tekta. Mobend cyklisticke
prilty je povinnosti pro vicchny
avklsty mladsl 18 l=t, ale mélo by bt
i pepsacou povinonesti pro cyklisty
stk Zadng rozumng Clovik by bex
prby nermél gednonut ne kolo, a to and
koviili krthed costé po méstd, Ostatnd
vétding nehod cyldisoh e odaehrivs

v bk,

Ctestovali jsme cyklisticld piilby,
alwate s v vade dét mohli pedddit to
ndjleps ochrany, ji& =1 blave saslowE
I kdyz ka#da piilba poskytuje ochram,
el e sy mez jednotlissymd modely
roedily Bodude] se meqd dospélymi i dét-
skymi pRflisami ohjeeily | takowd, ke
nesplefi povinng makladnd hespaed-
nostnd pededeviy Neavic se jadnalo
o dreadsd modely, shzka na cenn a reho
movanon zoadi tecdy nemusl vidy vigit.

Melichotiva znamby jsme wdélovali
nejen za ochmna pif parees, ale iz
fpatnou viditelnost za tmy, prektické
nedostatlky jako obtigng nastavovini
pEilby & Epatnd odvbisiving, Problé
mem mizke bit § adolnost plilby pid
vysokvoh teplotach, Polad nékiomy
2 modeld v 18tE nachdte v zavienam
aute, vysoksd teplote = nd ke wddlst
nepougitelng kus pokmucendho plasta,
YV nespolednl Fad® [sme se zamatll
na pEitemnost nesidoucich choemic-
kvch Litel, Prilba so nosl pidme
nia hlavé & po poméens dlouhan dobna
¥ str, 2B

Pfilby a neZadouci latky

Blejnd jakn u d®MMskech autasadacek
nebo u spodniho pradla, jghoi weledky
nalaznate v tomto wydéni, jsme ga

u eyklistickych pfilet ramdrili na pritaom
nost naiadoucich chernickych 18tak.
Jdejich poufitim si wyrabai venadnogi

praci a sniFujl ndklady a spatfchitele ak
Zooptelng wystavujl riziku jejich negativ-
nich sdravotrich Oginkn. W prithach jsme
hledsli problemetické disperznl barviva,
azcharviva, zpomalovede holenl, orge
nocinovt sloudening, palyeyklickse aro
miatické uhlovodiky a fal i1y, Vs byla

v pafadky - af na fality, L pfilby KED
Sky Two jsme je nadliv potifténych &as
tach nahlaved vloflky, v detakd Lvax uvl-
sion junior j@ obsahowval napis | Uvex®
na polatrovant podbradnibo pésk
[Tialdty v niZEich koncentracich ligly
iujinych modalih Uvex) Tuto hloupow
aliybu vprabce 1ze pripadnd naprail
odstrandnim poléaiku podbradniho
pasku.

Jak testujeme
prdrechny postup testu prilch najoetie
na e chest ez prilby

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnocent
kwality piilel

ochrana 50 % _
jirehy @ ofasluba 35 55 _
teplonl cdolnost 10 % -

neadouci latky 5% M

diest G201 12



Test Cykdisticke prilby

mriameérnia cena (KEl
hodnocani kvality

Spacialized Giro
Flazh Fliirma

G20 B2

MET

Sugar Buddy

B30

Adibi

a3 LHH 240

e

uvie Rierd

&40

achrana

Humend narazu

OCinneet wpnoti ma plava
pavnast nahlami wadky
viditelnost za iy

jizdy a ohsluha

wivatrlski pokyny
nastaweni prilby

pavalovini feminkd pfi pfani®ani

HET- TRl TR
sundavani
pafad brioet
farminkly a plezky
advEtravan
amennl wyhladu
CiELEni

teplotni odolnost

naecEdcosel lithoy

technické ddaje
gl ditl plillbyg
hmotnost (gl
adrazky
aayithani

Atitek

nanddak protl deddi
imanovka
achrana proti hmyzu
nadat valdonsti
wrlikasti

rplsob upindni na hlawd

klit:

valrmi deliie = npdcataaing

W dlest G212

dobfe dohfe

B8 = B

+ o

+ Q

+ 4+

++ =

velmi dobfe  welmi dobfe

8BS T Bl

+ +

++ e

*+4 F

++ ++

++ ++

+ b

+4 Fo

+ +

++4 +4

+ L&)

velmi dobfe  welmi dobfe

o e 50 T

valmi dobi'a  walmi doehia

TR o0

silpifinl silmifinl

5 273

=" k3

b x

' "

4 =

= "

= g

1 1

Lo-BH Sy

kruhowy wlasticke

glalovaci stahawani

EyETEm na femanl
hilasy

razpéEti hodnoacani
vilmi dobie 1008 %
rrhdie PS40 %
uspakajivi BE=A0 5
detatedniE 3930 3
nadosiatednd 15-0%

dohdée
i e

dobde
76 %
i
=+
++
++
g
L
Q
+4
=+
walmi dobfe
B 5y

witlmi ciohia
50 %

silnifinl
|
"

LN MM X

BT

kruhowy
glahovaci
ByETEm

dobfe dobie uspokojivi

68 % M % B3

+ + =

A ++ 0

+ + +

o + ==

dobfe dobife welmi dobfe

T4 % 67 % B4

o - ++

+ o + s

+4 4= =+

= ++ ++

++ ++ ++

o + =+

+ += e

o + ++

++ + =

o + +

velmi dobfe  velmi dabfe  welmi dobfe

M T B0 % M 5

walmi dobfe  valmi dabfe  walmi dehia

a8l % 45 % 90

silnifinl milni®nl sifndlinl

254 235 3

" ] Ed

X o x

£ X '

¥ x =

¥ W Bt

' o .

1 2 1

B8 AR B-84

kruhowy kruhowy krubiowy

slahavaci slahavach slabavaci

Hyaham Byslam BVETEM
wyawatlivky:

< ann K na
Mésierd hrednorreni mphau byt limitavana,

dobie
B8 T

daobie

dobie
&0 T

uspokojis
B

silnitinl
s

LXK OL L4

1
4355
krubowy

slahasaci
AyETAM

Pfi shioadném hodnoceni keality pofadi podie abocedy.
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Test Cykdisticke prilby

prismiérni onna (KE)
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Gi
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L+
Jak vybirat

MejdilefitejEim pravidlam pfi wybin
cykliztickd pFilky je wyzkousat =i i
Mejléps pfimo v obehodi, plipadndg
mdate vyuldit Cirnactidenni Thutu na
viacend, pokud si pdllbu objednate pies
intarnet a poté zjistite, ¥z vam nesadi,

Ma co a8 soustiadit. ..

Hmetnost: platl, e &im mand, tim lape.
Lajrmiena 1éii déiske piilbhy mohou
napfimé&fend zatéfovat krini pataf a diéti
B Belou admitat nosil.

Wislilost: LAl i oo jake e hlawy

v cantimatrach. W zévislosti na

ksrkr Etairm b bl miide kel il
tésna nebo naopak pifilis wolna. Ani
détemn nekupujts vEtSl piilbu; cenow za
i, Fe déler wpedrF, jo wprarn® snifeni
achrany.

LUpindnic najien madtoneeni a ugindmni
rerninkn a podbradnibo pasku, ale

i utehowvani ndhlavni wlotky Rou ddladita
kritEria. Existuje mnodstel roemych
gystam, s nirmii g ndzng snadno &
nesnadno pracuje.

Padlstroviand: mjitfujc pohodinost pfi
nizeni. Ja wyhodng, kdy? [2ou spolu

5 pilbou doddvdry ndhrmdni viofky;
zejrmana wlivern potu se mékks
presletrovdni snadng 2nidl.

Stiteb: majen proti slunsi; ale v nékterych
pripadech mile poskytoval dodatetnou
achranu. Mal by byt odnirmeatelng

a naomezovat wehled.

Reflesni materialy a asvitleni: relledni
materidhy by mély byt na kaédé piilba,
aktivni osvitleni (fasto jako soudast
kroudku vlahinvaciho Sysiéma na lemeni
hlawyl je wwhodow, oviemn pfi zapingni
ke nepdijermnd tadir.

A dlest 52108

a plitemnest Litek, jako jsou Rality,
nenl sejmons w ditskyeh wirobld pi
hodna.

Driet a vyiriet

Pt ba je skofpka na e, (ejim smy-
slem je pohltit &8st energle ndrazw,
Prote je kel zkaugent pledepsana
padovd zkouika, pii nik prilba nass-
zond e maketu hlavy simuluje pad
7wk a® 1,5 moma reminkl, ale i ahroh-
nikovou pudledko, Zhouwiky e navic
prnwadi§os pRilTharmi zahiatpmi ma wy-
snko | nizks teploty a nakone: o T2
umélam starnuti, P ném == pfilba
o ultrafialovgm 2abenim a je fake
postiibovanes vodow, aby bylo zam-
denp, $e8 ani phsobeni podasi 8 slunce
mebude mlt v na .-\.'|:'|'|r'|l1r'|-:'“|:':r il
naraz. Zde je dobré plippmenout, &a
maleridl pFilby stacoe a jedow pEilba
]J_'_-'!itl‘-_. i ]{li}'ﬁ.jf‘r'.-;l,]'i[e:- b [ll:}u;:-q,i:,', el
poudEvet dale ned pat Llet. Ze stejného
adivodu je na kagds plbe vwenaden
rok & pisluiny lvactal, kdy byle plilha
vyTahena.

Suhopnost Uumilt ndras jo wcela X ni
damn, pokud pilha neded na hlave do-
stalecnd povnd & ve spravod pozici. Ke
gjiftini pevoosti pichyoend oa blad
alnul gleonzka, phi nid se poonoc! pada-
cifw zavad zhouwdl, zda pilba ved il

pukus o strient sepfed § 2o,

K tomu, aby pFilba driela na blovd, ne
stad! samotné faminky g podbradnim
piskem, ale i systém, klery utdhne na-
hlaend wlodlo akolo hlave Nejtasts)l ae
jednd o stahovac! spatém, ktery se uta-
huje pomoci kolefka na terneni hlaee
Makrerd piilhy tenbo systém nemafjl

4 podgadovansd pavnost uchyoend jo
taba dosdhnout melitanovymi vwepde-
kami; tantn spatém se ¢ testech nkazal
jako mené spolehlivy, Pfilby Giro
Flime a Hall Moni mafi misto knletka
upravjictha stabnednd ponze @i,
cod mie it ndkterim wiivatelim ne-
piEjemnd vehledom & tomn, 2o gum
nalze povolit,

Pod nazvem pevnoest nahlzvnl vloiky
s skevvd shoudka, pri niz sezapnuty
feminek pfilby zetiid zévaiim a mall se
jeho protadend pii volndm sifzend o pii
pédie, Beminky pochopitelnt musi v
driat v nastevens poxcl a nesmi se ro-
sepnomil spona, Tak jie sojistong, i
pillba buds drtet pevns na hlaveé a ne-
bude == za [Izdy uvolfiovat. [e take
nuln aby pote byl modng spono pod-
bradntho paska rozepnout {edoow
rubgon.

Viditelnust za tooy by so dala safadit
dn souborw pasbmi herpednostt®. PEl-
ba, kterd & vybavena skutefng funk-



Zatidenim nahlyeni wla¥ey se rkoud
rizjen @i celkavd pevnast, ale taka
L, Zola e e sl ufi Tarnd k.

Pii padoeych ghaudkach, kiers
wypawidaji o mita ochramy hlewy ph
rdirazty, plilka pacd na rovnon plachu
nnhn ra obrubinik rychlast prikliing
457 rrestrl za sekundu.

PPl zkouBsa pesnaatl uehyeani piilby
na hlawit sezknud, 7da e philbu
strhnoist = makaty hlavy o mif za
thal posunuti pfi zatiEeni.

Enimi meflexniod preky, peispivi k cel
bt vielitelnosti jeade: o sndee se ok
piedajda nahods Mekterd modely {2ou
wwhaveny tuke aktvoim osedtlenim
(LED hitkadky| dale zoziujicim pasiml
herpetnost.

Problémy v praxi

Prakticks zkousky provadili zkusebond
jeadci letos v zimb a aby vweledky mo-
pErrentozaly to sprasms podasl na kolo,
zaletéll = plilbami na steoy Danzarol,
Faadan peilhn eyzionugelo alespon nam
wrngenyeh cvltlisti a s Kakdon najeli
minimalné dvacet kilometrt. Hodootili
keritaria, fako json wkivatelske pokyny,
nastaveni feminki a nahlsvnd viogky,
naszezovant a sundivénd pFleb, jejich
[‘lll?l.lu"nl‘l:ﬂ l'lr'i fadend feelin aaneEnemd
virthledu.

Ffi zhouskach odvatedvind jsme pii
hifzedi & poenatkiom 2 praklickcho
testu, hlavnl méfenl ele problhala v la-
horator, kdy jsme prilby sahiali na
G0 "L a po devedesat! vtefindch ofuko-
vani jsme mélfth pokles teploty uvanlti
mikety ilavy Modely 5 najlépe wiods
nyn wEtedAndm dokézaly snikit teplotu
0 16 *C, nejhiorsl pouze o devil

fdezi hioFe bodnocens pEilby zde pat-
Fils nelters modely untend phadeviim
diy mésta, na brusle G skataboard, pH-

- ——

d

i
il
i

pardnd pro elekisickd kola, Gies Sur-
Ly, vahtleddom podobnd vojenske

helmé 2 druhé svdtovd vally, ma napo-

hosdlng stabhovact systom, kteod seob-
thEnd nastave|e, & turdé plasty
gpiiaahuj! otlatening Podobnd jaka
model Abus ASA Aven-U ma diky
svimil tvanl feminly mnisténd wi-
raznd na strandch, cod mige bt se-
jmsing esobdm s w¥Ei hlsvoun
nepahoding (haz ohledo na esteticky
elakt). Alpina Cite take zplsobuje

atlaki a tni na ngich. Waam témto mn-

drliim ja navie spolatms valmi Spatn
odvetravind, maji male ventlatnich
ofunml, a zajmiina v Itnd se tak jejich
nodeni mife stat velmi nepohodingm.
Diatalkea pfilba Bell Fraction byla

W Lerter el led |'|r'!jhﬁ|if. e Teihia
myzlat na to, fe rejmédne 1 dEt je
ailegite, aby prilba byl pohoding

a by v olkamZiloo, kdy w38 potomek
zajede z& roh, neskondlla povétens
na Fiditsich, =

-

Ma kolo i na brusle

Prilby rdalcka nejsou uréeny a Fdouci
jon pi jizd® na kale, Morma CSNEN
1078, kterd urtuje podadaviey pro oyklis-
tickd pfilkyy, fki, 3o mobhouw byt z8roved
poudivany pro skateboard a kolackowd
brusle. Pozadaviky pro jednotlive sporty
s podie normy nelisi, ale tvary a pojeti
jednatlivyeh prilel je predutuaje k rae-
néamu poufiti. v naiam testu jsme pliloy
rozdiElili na typicke silnicnl, tedy klasicka
spartovni cyklsticke prilbhy, pak madaly,
kterd zaknavajl witsi Sast hiavy (& maji
Fravidla mEnd eatracich olvori) arseng
ma skate a brosle, & eiceatalaove marlaly,
které jsou mima jing vihodné pro pougiti
% ebekIrmanbem a maji

Loivilni' méstzky design. Ma trhu iz2 na-
lazt i piilley, ktera zarowvet spliiuji normy
pres IyFenwani JESM EM 1077)

O

MNenechavejte v auté

Me snad kwili tomu, 32 by vam philbu
nikcin ukradl, ale keoli tormu, ahy sc

v aute reupekle. Y navodu u vetiing pii-
lalr naleznete varoedni, alwste ji nens-
chawvali v autid rejmana v 16kd, kdy
dochazi k wyrazndmu naristu wniténi te-
ploty. To 5@ spadno fekne, ale na dove
lena hof udigla, Proto jsme prilky umissili
na Ayl hoding dao klimaticke komay

5 feplotou 75 *C. To odpovida situaci, kody
cesiou na dovolenou 2astavite na abad

g odpodinek a auta nechate nékda na
sluniéku, Medro najhidfe odneshy pfilby
Crary Sulf a GES Proton, j&jich plastovi
skofaphka sa taplem zkroutila & oddélila
od pénave vlodky, Vesladkem byly piilby
ma wyhoeenio Ma dralvou stranug, w#sina
T testovanych modail wwdriaela wwsokou
leploin b pnSkosani.
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Test
Spodni pradio

Spodni pradlo maze
picdstavovat zdra-
votni riziko, Neza-
nedbatelng nejsou
ani ekologické do-
pady jeho vyroby

£ testovanych vy-
robki jsou riziko-
vejsl podprsenky.

V jedné podprsence
jsme objevili nadli-
mitni koncentraci
kadmia. Spodni
pradlo z trénice
piredstavuje vyssl ri-
ziko a ani znatkove
vwrobky stopro-
centni kvalitu neza-
ruéi. Pii nakupu se
vivarujte tmavych
barev a také po-
tiski1. Cast neza-
doucich latek lze

z textilu odstranit
postupnym pranim.

N dlest 52002
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Testilnd wwrob o jednim @ nejhladoes
§ich obard, co g apotfeby chemibkalil,
ercrgic o vody 19 PRnimbe Lextilil
g0 bEEnd poudivd phes 700 chemicksch
latel. Mnohe 2 nlch jgou nebezpaing

i wbiroZuji pracovoiky v tovirndch, za
tednpl Hvotnd prostied] & mohon také
nhrodovat | konedne uilvatale wextll-
ich wyrobkio. Mejproblematifuegs jo
zpracovan surmvln peo eeabu textili
i risledny proces zuglechiovin -
prediprava, bélend, barven, tisk a spe-
cialnd vipraws Vo evrapskem hlddani ne-
bezpetnych wirchlki RAPEX

(httpe/ Semnwdbest e neherpeens-vyp-
robky| predstavu i tesdting wmbky
neeastEjEl katejroril hladeoych wi-
rohkn. Chemicks viziko patil spnii

s rizikem zrendnl &l ulkreent uwiroblkl
uréerych ditem & nejiastéjEm problé-
i nbjestjicim se v souvisingti

5 oblefenim.

Spodni pradie je nejrizikovéj i
hlazi taxtilodmi wirablky meji promi-
nenbnd pestaveni g ke pricha? do
piimeho styku s pokodkon, V' pipade
spednfho pradla e to navic umecneno
L, #o se dotfkd volmi citlivich Sasti
tele. Snedno tak mide dojlt X nezadou-
cim reakeim potineje podeiidénim po-
bosglw pEes alergicks reakee o po
roadnd zyydent rlzika piapiva)licd ke
vertiku rakoving: DaleZitou coli hraji
faktory marinjlel mofnow migract neda-
dowcich litek do pokofky, jako & na-
pEklad doba kontakiu a mira ol julk
za ancha, tak ma vihka pot).

Dlezi chemicks Latky, slecé vebuzoji
ne v ELEL obavy, patti barviva, Mooha
E povaivanyeh harvie nejson dosta-
Lo prozkoumand @ hlsdiska jjich
sidravnriich dopadin. Ddhadoje se, e a
degat procent 7 powfivangch bariv
mliEe zpdsobovat penové mutace. Déla
jeonn tex napriklad fralany jejichs 2dm-
jam jsou mejmane PVE potisky, a tor-
meldahyd ponkivang pfi inélnim
epracovind Lextilif,

Powgivéni nékterych chemiclkich
[tk jo pFisnd regulowine nebo do
kence makdsione evropskou legislati
v, jiné jsou pfedmétem dobrovolng
reguliace, ke kiere se nékief b
zavdzall, Mex znéme znadky zaruduijicl
chemickou a ekologickou nezavadnost
paatii napiiklisd Ooko Tex,

Textilni priomys] na piiredu nehledi
Textilni vyroba so povaZoje za jieden

2 nejhoriich oboed privvsio co do do-
padif na Fivolnf prostiedi. Skody

]

Azobarviva

£ niékiergeh azobareiv se uvolfujl nebes
potnt aromaticks aminy spojovans:

g rizlkern rekowving,; teto barvive jsou

v EU rakiazdna od roku 2003, Mesmi se
poudivat « taxtiinich a kadergch wrok-
cich, kierd mohou pfichazet do plimého
a diouhodobdho styiku 5 lidskou kO
nebo st dutindid.

Disperzni barviva

Crd wynalezu syntetickych barav jich

w e lilnim pramysla gly poudisang t-
sice. AMnoha z nich mohou zpdsobit po-
drafesfial, gannve mulsce, podkorani
repeniukEnich argdni a rakavieal. Prd-
Livajl 52 pre barveni pobyvasterowech vIa-
kin g jeno SEaston pridinou podrdFodéni
pokoily z oblatani.

Ftaldty

Mechvaln® prosloll smekdnvar by plasii.
Mnohé maji negetivnl dopady ne zdrawvi
i Fivednil prostiedi, NaruSajl woeaj repro
dukirribo systdému, brarmadi se v orga
niarmu & v plirodé =2 valmi pomalu
rozkladaji ipfedoviim v pud® o usareni
nachl. Jejich pouiivani j& zakazdno we
wyrabich pro déi.

Farmaldiahyd

Pouilvd s jako zpomaloved hofenl, sou-
&dst lepidel, pro findini povrchiowo
aprancu tetilii, napr. pro snadndjgi 3o
hlanl, protl srdzent & enadndisl odpu2o-
vani nedistot, Lze jej nalézt u obletani

2 bavingnygeh a celuldzowich vldken {vis-
kidza). Jednd se o karcinogenni latku,
silny alernan a dragdivou toxickou latke.
Pastupné se odsiraia)e pranim.
Chigrbenzeny a toluany

Poufivajl 52 pro barvani polyvesterovych
wlaken fa atmios] Erickébho tlaka. Umela
vigkna wyEaduji pro barveni vysoka ta-
plaaty, diky peodidi Rckie chemickych
Fabesk Lee DEplovta sniFd peed 100 0 Chlor-
benzany a tolueny jscu karcinogenni
ninba peabiEnciding karcinagenni & niklend
ge akurmulujl v Eivgch arganismech.
MNonylfenol a nonylfenol ethoxyléty
|MPMPE]

Pawrehowe akiivnl Bty soudésti nékte-
rych pracich prostrodk poufivanych pii
yyrobd tewdilii, BMaji negativai dopady na
Iivotni prostiedi, hromeadi e v wpch or-
ganismech a poskoryji hormaonalnl s5ys
t&m. Meberpetng Jsou i ve valmi malych
koncentracich. Prizkem onganizacs
Grepnpeacs @ rakwe 2070 odbalil, f do
deskych ek pronikali velkd mnozsty
téchte latek a fe provozovateld istifak
ignoruji omezeni a svou povinnost hiisit
SIS mingEsivi Wy pauSiRoEhe nonylla-
rilu,

pH

Eyzelost nebo rdseditost testilil 2 wy-
sladkem chamickych procssh poulive-
nych pfi jejich wwrobd, FRIES nizks nobo
wysnkd pH mdde wéat k podraagal po-
kodloy: swidil to o nedostatetng newtrali
zaci po mokrgch chemickych procesach,
]

Wysoca alerganni kov, Zejmana v primém
& diouhodob@m sivkia & pokofEou. MNikl je
nejiasti)E plitinou kontaktni alengie

v Evropd, alergii na nikl trpl a2 20 % #en.
Do

Poufiva se bud samostatni, &i jako sou-
Cast nejraznajgich slowianin. Jedna se

O polansialed neuralosin, Keny s kum-
luje v mékkych tkanich a kostach. Plso-
B fdorws e cldwdine do souvislasti se
wrnikem schiralrenie. Legidatnig REALH
raquluje pouze jgho poufitl va sloudamni-
maAck fi smtsich.

Kadmium

Kadrmiové banyy ga pouiivejl pro karvenl
plashl, keramiky, skla, textilu aped. Pou
divé g2 jako stabdlizator v PVC a jinych
plastech. £ tila so adbouried jon po
mialu a zedravaini riFko pfedstavaje
pifadeviin pii dlicuhodobam kontaktu,
rosm, prijmu, Mezi nasledky patfi one
rmaaner ledvin, polkozeni plic 8 sldbnuti
kostl. Kadmium je rekovinotvarnou 18-
kou a ziejimé pofkozuje reprodukini sys
., Povclend minokstel [& regulovin
leqislativou REACH

Jak minimalizovat riziko

& Pridla Easto ménte, abyyste omezili
dobu jeho piimého kontaktu s pokodkou,
# Novi pradio, kierd pAchazi do kon
taktu s pokoliow, pled poufition eidy
Wy pEItE,

# Patfite i mezi citlivd jedince, nepoudi
wajte avival obsahuje potancialng ale-
genni vonna lEtky. Obacna ma avivaz
neqativni dopady na fivotni prostiedi.
& W piipads reakee pokolky piestania
pradlo pouiivat a poradte sa s [Ekafam.
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Test Spodni pradlo

apndnl pridio ddmskd

Bjgrn Barg Hik

Mini Shorks Hotgants

Bellmda in Klein
kathaotky kalhotky
Invisibla alip  (FZB12E]

prUmETNE cana (Rk
ohemichi bezpedinost

walmi dobei

L 200 20 40

cheamiché zkoutly
azpbarviva
digparzni kareiva
formaldehyd
chiorbenzeny & tolusmpy 1
nanylianaol &

pH

pofisky: fialdty
odolnost barew
adftr za sischa
kyaely pot

asadity pot

grani

slpdani

far har Mlicl Wraist

san it lE)

volmi dobed waolmid dohea
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++
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X X 5 »

++ ++ +-+ ++

++ ++ ++ ++

* x x kA

++ ++ ++ ++

++ ++ - fu]

+ 4 (v o] ++

++ ++ ++ ++

ArrG 9985 havlina; BXG 31% havlna;

poyarmid; 11% elastan polyamid; 1%

207 alastan 18% alastan polvarmid:
7% alasran

Ballinda “alwin Klain
havindmi Trunk

(L3

Diesnl
LIMBX- Kyt
wopack

Baxprs — 2 ks

grismerni cana (K
chembekd bezpetnost

HD
walmi dobra

chemicke zkowsky
AFoDarsiva

disparznl kardiva
Tarmaldehyd
chlorbenzeny a tolueny !
nany itenal &

pH

patizhky: fadaty
odalnost barev
Ol&T 28 sicha
fysaly pod
résadity pot
prani

lodani
Klii:

valrmi deliie = npdcataaing

R diest 52082
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velmi dobra welmi dobea
e ++

+4+ ++

b +4-

= 4

++ 0

+4 ++

= -

++ ++

+4 ++

A ok

++ 2

95% hanvlna; 96 bandna;
5% alastan 4% elastan

razpéEti hodnoacani
vilmi dobie 1008 %
rrhdie PS40 %
uspakajivi BE=A0 5
detatedniE 3930 3
nadosiatednd 15-0%

+4
4+
+4

++
44

++
++
++
++

94% handna;
8% slastan

Wigrsn
¥ hoxnrky
3101 ] Tamit
Clagsic
530 120 A0 240
velmidabrd  welmi dobra welmi dobra
ki Lk o ++ +t
++ ++ +4 ++
+4 g B +4
X b X 4
++ ++ ++ ++
++ +4 +4+ ++
. ] = *
++ ++ +4 ++
++ +4 +4 +4+
=k Lot o B 44
A ++ ++t ++
4% bavina;  100% bawlna  92% bavina;  95% wiskdza;
B9t elastan 7% elastan B elastan
wyavaiEivky:

< ann X na

Hreinareni brezpriénesti nemidda byt npsi nnf najhnes
hodnaceni ppdnatlivpoh zkouSak (o baray ma. o zndmko lepéik.
Pri shedrém hodnaceni kvality pofadi podle abacedy,

U pouze pro galyestar a amdsi 8 FES vialnd dicich nitil
»ryitetnd nonylfanal athoegld
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dostatednd

+4
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=
+
44
*

++
(2]
&4
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4% alastan

++
++
++
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e
podyamid;
11% elastan

dostatetna

++
++
+4
=

++
+4

Q
+4
++
++

A5% havina;
4% alastan

++
++
++

++

+4

o

983 havvlna; Q0%
Bo nlastan mikrowlakno;

10% =la=tan;
55 bavinge;
4% polyastar

i)

Jak testujeme
podrohmy postup testu
spodniha pradia najdets na
v ditestezispadni-pradio

pEitom pachd v kafde 2 sisti Fivolntho
cvklu. Wyznemnf doped mé predeviim
sumotnd phstovind bavlny Zavlaiovint
havlatkovich plantasi vwEaduje chroy
sk mnodstel vody - ag TO00 Lir na
jeden kilogrim bavay bes obledu na
1o, 2da |2 & nenl bio. Pougivana hnojlva
a pesticidy predstavu|l rxko phede-
viim pree vodnd o a oo, A% desot
procent pesticld poutivangch celasyvd-
tove plipada privd ne péstovdani baving,
WV opEipad® svntetckyoh vidken predsta-
e nejuetil zATAR valkd mnndstvd
anerpls potfebng pro jejich vwoobu,
Wodalsi faei, htlent a harvend, se spo-
tErhoses opit vada - cea 200 ke endy
na l kg taxtilii. Tisles tun odpadnich
ved plng ehemickyeh Tatek a shytkn
berviv jzou zpravidla vypowstéomg
do Fivolniho prostfadi bez patfifng
kontmoly. Belent a harveni se eitSinon
provédi v zamich, kde neexistuje lepris-
Tativa n@etiugjici nakladani s edpadnimi
vedami, ke neexistuji cisticky odgpaid
nich wod €1 kde korupee a nedostatels
kontraly umoEiuji jojich wpoastan
pilmo do wodndch =drojb. Mime potko-
zovanl Hvotniho prostedl v probeha
agrohy nend soadons posowdit, Obletend,
ktars naleznets v chohods, mitda byt
proste neEadoucich Itek o prosto mil
yirazneu chologickow stopu,

Co najdes v pradie?
Y testy [ame se mam ekl ne cheamickon
hezpetnnst damského 1 pdnského
spodniho pridla. 5 oi G souvisi
1 kalttativnl pofadavek kladeny na sta-
lobarevnost, Mestalé barey. ktecd se ph
noEend uvolingl otérem i vihkosti
[potera ], gaesa)i viztko podradant po-
kuEky 3 modiow startovat veoik aleriic-
kych veakel. Navie zacéruji edpadni
Ui

Z barevné Ekily jsme zvolili Serng
]ll'.'lf"ll: z hiladizlen mndmt prtnmmnnst!
naefidowcich létak pattf k rizibovd)-
Efmu. Pradlp jsme rozdElill na jednot-
Tiwd fbati E:-d"u]h: ilrhi 1'||||.|'}'||_1;-'\-"t|‘|
matariéll a enslyzoveli jzme plitom-
nost i obsah sledovansch oedidowcich
Tatels PR l.-'_!.-']lllﬂ|1||r:|:r|_| j,::r|1|: 11i‘i'|1'_|":|'|':i
nejen k legzlatlvnim lmittm, als
ik prisngjsim nepovinnym standasdim
jako K i mmiltnovanémun Oeko-Tex,

Podprsenka 5 kadmiam

Mejhiite 2 celkovéhn porovnénd wsly
podprsenly. MNa rowdil od kalhotok

a bomerek obsahuji vedle toxtilu i plasty
a koans Melzdwaine|sim ndlezam byl
nacklimitnd obsah kadmia, ktecs jane

dlest 52012 32



Test Spodni pradlo

podprsanky
Haahi x I - Calzadonia iba: 5A553
Push Ug Bra ks ¥ Irtimtissimi ;e ik adprasnka
[ S anna (5 10360}
pramarnd cana (K Fan >al B4l ZE0 T0O0 430 470
ohemichi bezpedinost v uspokojiva uspokojivi
cheamiché zkoutly
azobarelva ++ ++ ++ ++ ++ ST 4+
diRparzni marylva ' ++ 5 ++ ++ ++ ++ +++
farmaldehyd 44 +4 +4 + 4 4 ++ ++
chlorbenzeny & tolusny 1 ++ ++ ++ * ++ = *
nanylianaol & 4+ + ++4 ++ ++ =+ +
pH ++ ++ ++ ++ ++ S e ++
plastowd a kovowed Sisli, popisky
fralapy ™ 4 4 4 H ++ = o
nikl 44 ++ +4 ++ ++ +4+ ++
oo +4 ++ +4 ++ ++ +4+ ++
Eadmium & s B ] L e B s 4+
odolnost barew
ofirza sischa +4 ++ +4 +4 +4 +4 ++
fysrly pot ++ D ++ — - - =
tiendity pot a o e - - - -
peani Q ++ o =k e ++ ++
slodarnl 3% 4% bavina;  kodidky: kn&itky: 74 54 banvina;  95% baina;
ptlyaster: B85 plastan 1005 BE% Bavinar  polyamid; BEL plastan Bot slastan
Aa pilyastar: 16% mlasian; 13% alastan
pobramid; raminka raminks
% alastan B2 1% bawing
prlyarmid;
18% elastan
hlii: rozpidtl hadnocani: wpswiithiviy:
e S O = == valmi dobie 190-30 % S ann X na
; . rimhifa PRI % Hrdnneani bez painesti nemiida bt lepkl nef najhoes
—F 1
platblel it FECORTbR uspakajivit BE-40 hinaceni jadratliveoh zkouSak fa baray mc. o znimku Inpéik.
destaiednt 3830 35 Pfi shodnéEm hodnoceni bealify poradi padle abacedy.

nedog1aadnd 15-0% U pouze pro palyestar & gmddi s FES vialnd dicich nitil
oglatnd nanyltenol athosylaiua
U plastowd o kovowd G4t

i

L) testovanéhe spodnihe pradia jsmea
hodmotili pouza chamickou bezpednost,

rikaliv jeho colkivea Bealiti. & tohato
divody me nepoufili tradicnf wdhy
hodmaoeeni, Hodnooenl chemicks berped

nasti 5o rovnd nejhorgirmu dil&irmuo bod
nacani s wyjimkou stélobareynostl, kdy
maEe byt celkowvid zndmia o joden st
P ws s,
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ok
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17
palyaster:
&% alagtan

ara
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18% alastan
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++

++
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+4

s
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103G elastan;
55 baving;
5% pohmastar

Linia
podprsensa
Karmila

a3l

medostateing

2%
pehrarmid;
1&%
polyuratan

i)

Dalio-Tex

Ja uznavanym a spelehlneym standar
dem chemicke a ckalogicks nesavad
nastl. Pro wdélant znadky rmusd byt
taxdi Ini wyrobek otestovian v akredito
vane laboratodl podle standardizovane
metodiky, Zaméiuje se na neiédous

a alergizujict latky v teectile, Kritéria se
&l podle teho, 2da g wyronek wnken
pro diti, zda pichizi do pfimého stk
5 pokotkou Ci zda 59 jedna o dekerativnl

Taxml.

CONFIDENCE =ic=

1N TEXTILES 900
Testad for harmful substances
nm:nrfing ta Oeko-Tex Standard W00

Test No. 00000000  Institute

abjevilt v plestovém kroutku raminek
Zezke podprsenky Linie; 620 me/kg |=
pritom vysoka mad 100mg limitem sta
novenym evropskou chemickou leglsle-
tivou BEACH, Eadioiwen jo toxicka

a raluwvinolyvornsd Kitka, iz negativni
atlnky s projevuil pledeviim pid dloo-
hodobd exposct,

Problematickym se ukazalo pradio
= potisky pravdépodobnd = PYC. [ak
podprsenka Evita od dalsl ceske fomy
Wiaran, tak pénske hoxerky = trinlca
5 barevnim chrazem obsehovaly vir-
sobt monEstal felatd; zmdsiovadel
plasm zakazanich mime [ing ve wirmb-
cich pro dé.

1A% wirahek 7 teinbee, damskas kal-
Ttk nhsahovaly wpds mnoistel no-
nylenolu, Tato povichord gltivil 1&tka
zpitgohuje znetidtrni adpadnich vind
a hromaedi se v Eiviceh organismach,
Lza jej gice snadno odstranit viypranim,
A ale novddnmk PRl :|':|.?:f||:|:||: i
votnl prostfadi.

Dsiaind dostatetnd hodnoeends
l1r;'||T||| I,rp-c'.l'lll [|1'1:|'|-':'|.':T.'i|r| rres Al ey
nosti jak pli otéru za sucha, tak pirede-
vaim za wlhka posohonim poly,
pilpadng pil pranl. Mredeviim v dres-
Elho mmatkoveho prédle poustind harvey
neodekavime, presto se s mlo jevem
mtdeme u ng| setkat. Kromg poikorent
ostatniho pridla pf prand moehou uvol-
nind barviva episobil podrifdant po-
knfly A nagathend gatdovat Hvoind
prostiedi «
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Test
Kompaktni
fotoaparaty

Kompaktnich foto-
aparata je na trhu
vskutku nepfebernd
mnoZstvi. Oriento-
val se jen podle
papirovych para-
metri a ceny viak
nelze. Nemusi totiz
platit, Ze vy&&i pofi-
zovaci cena nebo
vetsl potet mega-
pixela rovnd se
lepsi fotogralie.
Tesl npét ukazal, ke
1 Za MEne penaz so
da pofidit kompakt,
ktery dobie foti,
Samoyiejmé wiledi
také na tom, jakeé
funkce od fotoapa-
ratu oéekavate,
pripadné k jakym
kompromistim jste
ochotni se uchylit.

3% dflest -0

Kompaktni kom



dobrd rada

Colkové nejlepe z wybrargch kaom
oti Nikan Coolpin S 100

|dobfe, 4620 KE|, Canon bous

230 HE5 [dobre, 5410 KEl a faki

suparzoom Canon xus 1100 HS

{dobife, 8580 K&l. Oba modely

Canaon sxcelufl valmi do

8 fotoapa-
At mejen fato-
a0, nablzisa
FE{MENA SUpRrranm Sony Cybar-
chot DEC-HXOY Idnl.:re T30 KE|,

...ah alltu snlm!-.' ziskal pomérné
(it hodnoceni, | kahy? v ostal

priomigrne Dobed snim
i nejlewni sl kampnk
Obympis

1580 K| ”II'ITIF'I'Il ]r'l;
|r||l t kormpro

mery a podprimamého displaje,

promisy

Aol 0, coomai hloubeji do kopsy, si sou
fat nemusi. [ meax nejeakledn &jiml fo-
Loaperaty se majdow medely, za jojichs:
soimky s styddn aebwdow, Naprosts
vétiing dneitnich kompaktt nabizi ala-
spof EUpE G pitindsebog woom a bidny
je taled Siroky ubel zabér - to ocenita
ZulasE pid focend krajin, stisnénych inte-
rigm & skupinowich snfmls, Trendom
e dratdimi kompakty jsou pak fn-
toaperity s roeiifenym rozpétim ohnis-
kowgch veddlonost, v, supsreoomy,
Mektard 2 tachto madelt jsou schapay
ivice ned dvacelindsobndho pfibliEon.
5 takowym intoaparatem wl napriklad
nietl prohlém fotit £ heepetng vrd sle-
nost plachow divokow medf, VEtking su-
ezt S5 pritom zachowied jedn

z hlgvnich pfednostl kompakblh - rels-
tivnd malé rozméry. st i mezi nimi
jeon vt modely, ale Fada 2 nich se
gtale galkem pohodlng vajde do kapsy.,

Mezi kompakty a zrcadlovkami®
Klesicke kompekty jsow urfeny hlaims
pro neprofesiondIng éely a hédnd
amrtelnlky a nenabdze|i mnoho funkci
pro manualnd nastavend. Latk obwyixle
noechoe nic Fosit, ali jon somifit
a mmacknout spoust. Bogshodovanl po-
pechd na autmoatice, maximdlng ol
niktery @ prednastavendoh seenickich
redimn. Flnd manuélnd & prioritnd re-
Fmy wyusiji spife uiivateld, kivH si
chitdil & vyalednow podobon fotografii
vice pobrat, fotit umaladrd{dd snimy
nebo tieba sport, & prave mez super-
Zoomy 1Ze nalit modely, kterd keeatle-
néjiim jedincim ekové pokmoils
nastaven! umoEiuji

Ealowd tn wiak s fotngeafocanin mys-
lite cpravdu valnh, a5l vas ant vy bava-
nA§EL suprrEnnmy fgeela nenspokog.
PErr jin to jane © jaden poiad kom-
pakiy, byt vybavané pokrodile jiimi fonk-
eomia nekdy ralnstngjsi konstrikai,
Jeiich obrazowd snimete (tady prvak vi-
znamne = podilejici ne caelkowvs koralité
snimki) seod theh v ebyéejogeh kom
pektech abwyide neligi a oproti profesio-
palodtm a poloprofesionddnim modelim
jEe weraEnd mendl. Zeeaky nele ofe
kévat and co = tite rozlitend - tady
psbroesti jesmmyeh detaild a textar Pro
hedné ucely to stacl, ale pokud cheate
vice pracovat s witezy nebo vam
whritka i velmi vwsoke lvalits opravdu
zalafl, radal zwalte lapil fotoaparat
s wrninmmym objekGven, Krom Fujifilm
FinePix FOOOEXE take Zdny 2 modeld
neukldds fntografie v bezzreatoedm fo-
ity BAW, Tednu sFejmow wwhodu vialk

mald snimate peel jen majl - moEnost
fotlt v redimu makra. K pokrofdle)sim
Totoaparitim s pro o adely musite
poiidit specidlng objeliiy,

Ktery foti nejlip?
Calkoed najlépe fool klaslcké kompakty
MNikon Coofplx 5100 za 4520 Kt a Canon
T E30 HS wa 5400 KE Teprve v bis
e 2AvEs 2a il se dril Canon bos
1100 HS 5 ruzsifenin dvandctingsoeb-
mym soomem i 3360 KL Testujici hod-
notill snbky rhEneh Tl podirens
v autometckam rafimu v interidru
i ectarirn. Wimalnd skonsdloy baly do-
plndny metentin b subjektimbn hodno-
caim lvality reprodulice baresw, Dale s
pnsizevala funkee stabilizace eleazi,
tedy mira rozmezdni a obrazovdho
fumu pii pobybu fotoapardtem.
A s pomoc testoea cich obrzei bylo
hodpoceno rozlifend, tedy schopnost fo-
Toaapasate sehytit nejjemnegs detaily

Vieenntnd dobie fot 2lrals ded the
tiny wwbranych kompakia, véetné téch
Tevngjsich, Treba takovy Olympuas
WGE-170 28 neceld t1 tlslce poflzuje
skoro stefne dobré snlnky jako nej-
Tepal modely, Nicmend stabilizace ob
razu fungu|e |en primérme a paodobng
jorto i g estatnimi hednovenymi para
ety Eupodiva 2 vwbiru nejlevndjsi
fotoaparat Olympus VG-110 (1550 K
jor schopen fogt relativod kvalitng, bel
jeho vvkony pil nataden] videa [gou cel-
kern trismé a takeé disple| 2a mnoho ne-
skoji, Temek dvojndsoebné draby Kodak
EasyShare Touch MA370 e pak jasmgm
propadikenn st

MWuopak zdaleka nejlepsl video natadi
Hnay Dyvhers-ghinr S0O-HXSY, Yalmi dokb-
rifci vesledkd dosshuje jek za denntbo
sweitla, tak pii shnedenyeh sudtaligeh
pndrminkach, Srejmd jako fada dalich
modell tediva Full HD kealité
(156301 % AR hadi], tedy v maximalnim
rozlifend sowéasnych telavizord.
Ostatni testovand ntoaparéty pak
-::|'||'.'_',.'|l:'||: ':':'.'|:'|ﬂuj| |'|ﬂ!].r]||1r|||::-|| FIT e ¥
Ywalitu [1220 x 720 bodd), adkoliv
u nejleyndjEich modeld se muosite smi
Fit & roelienim niFgim. Collkows dobic
vEek natéddd jen mensina fotoaparatl,
problcmem by Sosto i kvalita s
kowe stopy. Moohim nepilis kqalimi
funkee videckamery sra¥ hodnocent,
ale pokud s domoivites, #o to pro vas
nepfadstasi|e af takowy problém,
primbuite oad jejich celkovou
zorimbou ofi, x

iest §=202 1



Test Kompaki fotoaparaty

Samaung
5T

prismrnd cana (Ke)

hednoseni keality uspokojive
bl T

vl snim o

&Y % 5 % I3 50 %
snimboy: axdariar, intrnifs, paredt + + + + + + o
repradukce barey + o =+ o + =+ +
=nimiy pfl nizkem aavdtlani + 0 + + + + +
=tahilizson nhrazu +4 +4 a + 4 = o =
rozlifnni o O + o (=] + o
blesk uspokajive dabife uspokojive uspokojivé uspakojive uspokojive uspokojivé
58 e B2 53 % 5% % 43 % 52 Te 5 %
lvalita videa dohbine usprkojiv dohin uspohojivi spalonjiv uspokojivi uspokojiw
12w B4 oy 4 5% B2 % 54 % 41 % ER
g e uspekajive dalife clalfe uspakojive s ogivé Ligpakajive uapakojive
48 % B2 % B1 % 45 % 44 % 48 T 41 %
albalubia uspkefive L Pk e v uapka]ive dabfe spakogiva i poka]ive iaprko] v
L 56 % 54 % 61 % 45 % 41 T 45
nawad & poukiti &% + a + [n 0 o
o kovd rychiost ' + 0 + + o - Q
fotogralosani a manipulace Q Q Q o o Q Q
technicke ddaje | wybaveni
afektivnl razliEeni megapisxe] 15,9 12 1849 1E49 16,8 138 159
200 1 o B S o Ex =1
raZimdry: Bifka € wike x hloubks {cm) MWuTx1,3 Nxex22 Ooxox2 MAaxTx2d BoHxExZ,] WExESXET BExGxKZI
hmotnnst (gl 138 143 136 187 114 148 144
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Kl rozpEti hadnocani: wyavETEuiy:
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deetatedné 3830 3%

nedosialednd 15-0%
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Test Kompaki fotoaparaty se superzoomem

{rlmarmd cana (ki

lormpabkeini fotoapardty S SURRFZO0 oM

Canon

IxLg

1103 HE

Laica
W-Lux 30

Fujifilrr
FineFix
F&OIEX

B2

CHyrmtipus
SP-E20LE

44530

hodnoceni keality uspokojivii uspokojisd
BE T B e
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Test Kompaktni fotoapardty se superzoomem

Canon lis 1100 HS

cana: 3530 KA

dobifa |63 %)

Kompakt 5 125 aptickym soomem, dolyka-
WM di5|.'l|EiE'|l'| & jen zakladaim lunkcans
mavdalnily nastavani,

w2 snimby za BEnych podmines; valmi dobra
reprodukes karne: eolkovs kealita vidna:
displej; wysokarychlstni z@nam videa

(] polyb v menu neni kvali dotykovérmo
digpkaji 2cala idedlni

Casio Exilim EX-ZR100

cena: BE10 KE

dolife 160 %)

Komgakt 5 12,52 optlekym 2ooman a rozsife-
i mafnastmi manuilnibn nastaesnd,
i bor ruéniho ostfenl.

4] spiimky pri mizkiEn osvlleni; stabilizace
oAy, wysokorsslPostnl Amnam videa; regim
HOR Pwveoky cynarmicky rozsah exgozical

= primérnd snimby portriti a intaridni;

vtk widnorarnam; Sitelnest displeje
na jEsném swilhe

Olympuzs SP-E20LUE
oann: £990 Ki
uspakojive (53 %l
Valky kompakt s 21x optickym oomem a jen
sakladmimi Tunbcami manudnimo nastavani.
&9 snimley pil nigkém opyetleni: sabllzacs
mbsran; hleesh; cnlkmwit renhdy; 30 animky

= primérné snimky partritl o excheritn,
pedpromérrd snimby intendrd; rodEeni

B Zvik videszbEnamiu, nizgi kvalina disglaje

i ctelnost gfl nizkim ceeitlan

A1 dTest 5208

Sony Cyber-ahot DSC-HAY

cana: T4N] Kd

dabife |52 %)

Kompaki 5 18z aplickym roomern a roehife-
e moaknosteni reanualniho pastaveni
Inikoliv waak nastawani prioriy Saguclony].
&2 snimby za béirwech podmines; sakil zace
rhrazu; mnlié 2pedelitnl iwiirkg blesk: najlepsn
wolkowd kvalita videa: displej; refim HOR
Feysoky dynamicky rozealy expazice):

3D snimby: GPS & Ronpas

& phi praci pormaly; nevhodng umisténg
jrrdnnmika Blaskn

Lesea W-Liix 20

cema: 12 900 KS

dobie 160 T}

Kompakt 8 18 apticky m 2oomam, dotylo-
wpm displejem a rezElifenymi mofnnstmi ma.
raAlniba nastaveni, ale bez reéntha astfanil.
] srimky axtenérd) snimky ofi nizkém

v Blani, mald zpoddiéni zdwarky; wideo,

A0 animbyy GPS; programy pro Ggresu yides
i fodek &clnba Praminns Flamants 9 a8 Adnbe
Fhateshop Elnments 3w« hodnptit cca 3000 K&
= primérné snimky partrébd 3 interiko;
prormbrmd slabilizace obraiu; Citalnos
ghzglaja; dloulio =8 zaping

Milon Coalpix 58200

cann; 5550 Ki

dnbiw |2 %)

Kompakt 5 14 oplickym soormerm a jon -
Eladmimi Turkéami manualniho nastavani.
ﬂ gnimky 2@ BEEngch podminek | g6 nizkdm
seelitlani; stabilizace abrazie: blask; wesoko-
ryrhilnsinl rhmam vidan

B roclifeni P vEtEIm pRbdZeni; oeuk video-
drnamu; Sisnast displeje: nevhodn®
umigtdnd jednotza blasku

Fujililim FinePix FEMEXR

cera: G220 KE

uspokajive (59 3l

Kompakt 8 15% aplckym 2oomam a raziita-
mymi funkoami manudintho nastaeani,

ale b ruinibe: asteni.

i sriimiky 2o BdIngeh podminek: stabilizace
hwvand; disple], wwaokorychlosing 2azaam
vidaa; radim EXR (autamatickd 2ména nasta-
wanl v ravisinsti na podminkichl; GFS

& viclen pii nizkim oseiitioni; Sitelnost
displeje pii nizkém czvithni; pii prici
parmaly rayvhodnd umiEtind jadnoika Glesku

Clymipus 5X-14

oamn: SPE0 Ké

uspahajivé (53 Yl

Kompakt 5 24x oplickym zoomerm a jen &&-
Eladmirmi funksami mandaining nastavani.
&8 snimbky pit nizkdrm osvdtleni; stabllizace
rhraru; hlesk; ealkowit renhbg; 30 snirmicy

= prizmérné snimky ma béingch podminek;
2vuk videozienamu: Cilelrest displeje

pdi mizkénn osvdtleni

Nikan Caalplx $6300
cana: 4510 Ki

uspokajivi (58 Yal

Kompakt s 10x oplickym zoormerm a jen &
Eladmirmi furksami manudinho naataysani,

& snimby portratl o extarlan; stabilizaca
abhra; hinsk; mald rpakdfni 2avicky; weokne
rychlosing & zpomalemy riznam widea

| pramémé snimky interidrd a regrodukos
Bai ey 2k vidaoziznarmiu! pri praci pomaly



Canon PowerShot 5X150 15

cana: 4330 Ka

uspalkojivit (H5 %)

WEE kompakt 5 12« cptickym zaomeam

a PaREifare il lutkserdi msanudlinila
NagLayen

2 snimby za BAinych podmines; vidao

= fitnlnnst displejs; WS zpoddiinl 2hedrioy

Sameung WE150F

cena: 4730 Ki

uspokojve {54 3l

Kampakl 5 18x apthieem zoosmem, razsifa-
rogrmi funkermi maralnihe nastavenl,

i3 snimky pri nizkém osvitleni; wi-fi pfnajeni
vhodnd rsjména pro sdileni Fatografi

i pramérmd smimky 2a badngch podminek

a stabllizace obrazu; rozlideni videozaznami;
fitalress displeje; calkod pormaly

Samsung WETE0

oann: 2620 Ki

uspakojive {47 %l

Kompakl s 18x aplickym zoomem a razsife-
i Tunkseni marudalning nasavani.

& snimbyy pRl nizkdém opyEtlent; wsokorgeh-
Instnl shrnam vidsn; rafim HEE feysnkog
hynamicky rossah oupogice); 30 snimbky

(] pramérné snimky 22 Gdingch podminek,
reprodukee baiey a stabilizase obrazu! rozli-
Bani pll waitdim pilblizend ek vidaozdamamu;
relknwd kvalfa isplejr; pii prici pamaly

Fujifilim FinePix 54500

cama: G140 K&

umpa boajied (BS %)

Walky kompakl s 30x apticeym zoemem,
elektromickem hladackerm a mzS Tarmyrti unk-
fami manusiniha nastasani, ab bez rutnino
cEqienl,

snimky partris o intarited; snimibky pii
rizkirm povétleni; blask

B primidrné snimby exteridrnd a stabilissss
corazu; roalisani o 2vuk vadoozhznand;
Litelngst displaje na Jasném swétle; pii praci
reemaly

=

Fuijililim FinePix 53300

cema: 4860 Ke

urrakajied (51 ¥l

Valky kampakl & 2% opticodm 20omem,
pladoranizicym hbaddtkemm a mrs fargmi
funkoemi maraalniba nastveeni, ale bez
rudnihog oslfard.

l::l srimky o nizkerm ogvEtleni; sk

& primeoms snimky 2 Bednich podmingk;
euk widnordznamiy; ealkoa bealifa displaje
i hieel@&k; pift prac pomaly

Caslo Exilim EX-Z5100
oama: 2070 Ké

uspahajivé (35 Yl

Eompak] s 12,5% cotickyrm 2oomam & jen 24-
Eladmirmi funksami manadining nastayvani.

g5 snimbky axtadani; snimby o nizkdm
reniitlnni

= prizmérné snimky partrébi a interien;
riezlifeni ofl veLEim pRbliZeni; roiteni a owak
videdzdimamu; celaya kvalita dizplaje;

calkoyd pomaly

Dilyrrpies SE2-10

cann: 300 K

uspokajivii (G5 %)

Kompakt 5 18x oplickym seormem a jon -
Eladnimi furksemi manudlao nastasani.
£ snimky pOracl B extaritnd; animiy pri
nizkam oewdslani; rezlisani snimic); blesk;
A0 srdmky

& priamémé snimky interiérs a reprodukos
barey; pvuk videozsienami: Sitelnest displeje

Pentox Dpiic REZ1E

cera: 4260 K

uspokajive (45 Yl

Eompakt 5 8% optickedm 2eemem a jan 26-
kladnimi furdkcami manudintho nastawanl.
rodlifeni snimki

] proméma spimbky extariénd & inberidr,
padpramdmsd porirédy, pramerma repradukce
baray; roghdent a ik vicaozaramil, vided
pfi nekdm ot leni; calkowd kealitn displaja;
phi praci pomaly

L

Jak testujeme

precdreshny postup testu knmpakiich
fotoaparébd najdate na wensditast.czfo-
torparaty

Jak hodnotime
grafickd skladba celkoviho hodnoeseni
kwalivy kompakinich foicaparatd

kvalina snimkio 40 % _

blask 10 % =
kalida wvides 10 % -
displej 10 % |

obshuha 30 %

diest 5201 43



Pribalené programy pro
Upravu fotografii

5 fadou fotoeparati dostanetes | soft-
wiare pro aprava fotografil. Jak e kva-
litni? Takovouw etieku 51 poloZili
kolegovsd 2 breitske spoclehltelaks orga-
mizace Which? a do srovoani vwhrali
seclm programi pibalendch k [otoapa-
eatinn plednich syeobai. Hodmnclk
napk. kvalitu lunked pro actometicka
npravy, potlatent efeltu fervangah ol
pEdavini spacialnich efekt & cdstea-
fuvdani nefadoucich osob a objektd.
[3ale me mamedili na funkes, jako j@ ko-
rekce barevy, ofe: & zména velilost.
A také sledovali podporovans formaty
fatek, snadnost instalaee & stakilito
program.

yeosledek? Mesi nejlepsin o nefhor
9 rngRITnem :-'njn michilna J:||'1"|['|:'|:{1,.
Zatimeo vitézne Samsung Intelll Studio
ziskalo dciyhoadnt hodnoceni 68 %, na
spodnd prtoce se 2 pouloimad 18 % wmis-
til Sony Pleture Motdon Browssr, Stejné
jako jing podobng programy je Sony
PRIE navrden v prond fadé pro prohli-
Zonl o sprivcu fologralii o teslo dkol
ploi dobie, feoZe ostatni produlty sabi
zel mnnohem viea moknost! ned (en
obwiujny manafer snimkd - ook joos-
tatne funkce, kterow svlddajl Windows
gamy o aobd, a fadny speciddnl soft-
warg k tomu vlastod nent theba. Pru-
gramy nd Canonn a BMikonu |[sou pak
vhodng spié jen ke korekeim Fotogeralii
a prilis kreativoich funkei nenabizejt

Erome s fntoaparsty doddrangeh
e b platcempfoh progrenl poe Aprany
fetcgrafii viak mndete vwhivat taks
% Fady mdarma dostupngch, ¥ nich s
vteste nejlédpe wmistil Pixiz Photo
Fditing Serviees 5 eelkovgm hodnose-
nim 83 %.

} 70 novi otestovanych
fotoaparati na
wannwedtest.cz
Ma ww.diest caffotosparaty nale-

edicy dalsich zakladnich
ch fotoeaparatl, detall-

& hodnocenl zkousek a pfehled
jijich wybavani, Fotoaparity lze
tridit & Fadit podie fienych krleéri
A yZAjEmne poroynavat,

W dlest 5208

Samasung lntell-Studio (68 %)

& r hlediska obsluby a mofnaosti
rakladnich Hprav stejné viestranny jako
nejlzpdi placens | zdarma nabizend
profgramy pro opravy fotografii; skedhy
nastro] pro cdstrangni tervendgch ol

& ponekud nestabiing; mepodpenje
formiat LAY

Canon £oombrowser EX (56 %l

@ uchazejizi nastroje pro koreke

A retufowani fotegralii

@ omezené efekty a filkny; néktara
lunkee paon tekke dahladaialng; chyhi
lunkee prezentace lotagrali

Oy mpruis Wiesaer 2 (KD %)

8 dobré nastroja pro dpravu fotogrefil
a pro odstranéni Earvenych oki;
uchfirejici autamaticksd kareken barey
& chiybi funkee prazentace fotografil;
nepadpanje forrmat Rasy

Mikon Wiewhx2 (49 %)

g dobrd uFivatelske rorheani a instrokes
& nedostatek spacialnich efekt(;

chylol automaticka korekee 8 modnost
ziemniéni fotografil

Fujifilm MyFinePinStudio [43 %l

& uchdzejici nastroje pro Oprasu
fotogiafl! pdkng uilivatelske rozhran
i automatickd korekee ja@ prilis surowd;
chyli funkoe prerentace fotografii;
hiife zpracovandsd instrukee

Panasanic Lurnix

PHOTOFunStudio & (34 %l

3 prezantace umoirivja prahravat
audinkamentad k fatografiim

& mala pfidand hodnota pro zaddtadniloy
i pokrodilé: Spaind ufivalelske mehrani;
Zpatnd lunkee pro opravu Tatogralii

Sany Cybhershot Picture Motion
Browser |18 %)

8 pékna, Eigtd ufivatalské rozhranl;
addekvdtn maknosti spedvy fatagradii
& navhodné pro dprava a korskei
fatografii, vetiing funkeci chyhi; chybi
funkce prosentace fotografi

]

Co vEechno umi

Dneéni kampakby maji ve sedm reper
todru viclijaks spocidlni funkece, Béing
dokiiou rozpoznat oblideje v 24béru &
zaosthit na nd. Pomérnd Eastou jo takd
fumkce pro wytvaren! panoramaticiych
zahard. & néktergmi fotoaparaty lze
Totit i trajrozmérms sniméy & to | plesto,
Ja gl jen jeden obgekine 30 snimiy se
wytwifi jednoduchym figlam - scénu
zritha wyfotite £ rozdilrgch Ahld, Pro s
ahulndni plastickshn chra jB samioe-
zfejmnié tfeba fotoapardt plipoiit k30
lalaeizare. Jinak o 1 joa macdel Obgrmpaes
WGE-TT0, kary ma roedil ad mndamiho 30
sar na s1arél tachnologii Servano-mo-
drgch Tilirn. Krakdcie absabugje i cva Riagy
papirowych begli, oviam bez nofidek, akie
je musite driet u obliieje. Barey sica ns-
jaoan wlirnl, protake jednim akerm konkate
gkrz dervany a druhym skrz modry filtr, ale
alespoi nepotichujete 30 teleeaor,
MEkberk rmadely maji dokonce GFS
radul, diky kterému lze pofizens snimbky
doplnit o soufadnice mista jejich pori
zenl, & naslednd jg milete zobrazii na
rmaps. & pro hratilky je tu tieba funkce
wysnkorychlostnibo sdenarmu vidoa, byl
W amezensm rozlEani. Podrobng)si se-
mmam wyhiveni jednotlivich fotoaparai
najcete na nadich webowich strankidch

&

Elasicke kompakty nemali hledatak, ke
komponovani fotonrafi musi stacit di-
spdef. 5 tim je spojena nékolik modngeh
nevehod: ne kaZdy displej fe kvalitnl

& také Eitelnost midZe byt ovIdEt na pFi-
M slanci bargi. WgimEo gEou nékiere
superzocmy vyhavané hledaiksm alak-
tranickym. Kvalitou »Sak na ploabaord-
nevire apastickd hbsddfky rrcacilovak
nedogahuji.




ro némﬁgﬁjﬁi

Zakladni kompakty a suparsoomy jaou
ldeélnd volbon pro ty, kdo se rédi
spedehiii na automatike, Naktond ze
sminenych fotcaparvany poskytu|l taks
rozEifand manwilng funkee, Ko ale
towEl po vEEL Hexibilits, mi na wibér
[estd = dalilch variant.

Za prwd tu jsow pokoodild kampaktw
Frn tinely tastu mexi ng fadime
piarrape & ployini madnasimi mannal-
nitwo nastevenl, rudnim estienim
a pritnmnnstl alespon jednd 7 nasledn-
jcich vlestnesti: hledéthu, séndk pro
externi blesk nebo schopnoest ukladet
:-:‘:ill-"lk_':,' v hinzstehtoecr Tormdtn AW
MEkers jzou také osezeny vELEimi
nbsraEoeymnl snimac & teoreticks tedy
podidi kvalitnegsr fotografie ne?
obvéejne kompakty,

Palzi mndmostd pen mdrotngjsi json
systénove iotoaparaty s vyménnym
ohfjektivic ¥ jejich hlavnim predanstem
petfi prénd svoboda volby specidlnich
objelktivl vhodogeh pro konkratmg
sifuse, stejal jake plad mednosti
rucnilip nasteven! a ostieni. MNemang
poclstatnsm Kladem jsou wotai roamdey
ohrazosieh snimad. T iyes fotoaparaty
obvykle dovoluji piipojeni externiho

Blesliu a pracujl s formadtem RAW,
Vadle digitdlnich zreadlovel

s oplickvm Weddskem spodajf mesi
systémoye fotoapardly Ly,
bezzreadlovly - majl bud hledadek
clekironicky, nebo jen Kasicky disple)
Newhodon fotoapardtl & eymennini
abjekclny [sou |[2jleh vkl rozmdey

a taked v ceny ] Moleapamitd,
kvalitmeBich ohjektivd a dalsihn
pilsiusenstvi,

MNu fotoapardly e smindodch
kareporil hivaji klademy vpasi namky
Proto je podirobujeme roziitenym
aheamom 2hoskam a jejich ealkovs
grdtinkey a hndnncend lovality saimb
nejson pime srovnatelnd s bEEndmai
knmpakty. ¥ tabulkach najdete stricng
visladhy najlépe hodnocandch modeld
otastovanych od lohskd publikace.
Podrmbind visledioy hladejie na
wenwdtest.czfotoeparaty.

Mikom 1

prism&rni crna (KE)
hodnoeeni kvality

15 890

Ji+1
Mikkor
VR 10-30

14 75

fevalitn snimkh +
ek ®
Evalita vidaa +
displed Q
hinddatnk +
ahsluha +

nrikmarng cana (Kt
hodnoceni kvality

+ X O O +

Parnasonic

a + £
+ ¥ o
+ + +
+ + (=]
+ * =
+ + +

Canan

fvalita andmbkl +

hlesk o
Evalita vidon +
disple +
hipdétak +
ab=luba +

hlii:
wlrri deiin =3 nndoskhining

razpidtl hadnaoceni:
valmi dobie 100-80 %
dobfe 78-60 %
LEpakojivd 5940 T
dostatacng 33-70 %
rrdmstadmtnd 150 %

+ + +
+ o a
+ o +
+ + +
+ o x
a + a

wyswiitlivioy:

wano X no

MEResd hodnoceni mchau bt linaowana.,
Pii ahcdném hodndceni eality pofadi
podia akbacsachy

diest 5201 45



serial
Ie SVEta vitamini
a minerali

Madmérny piijemn
nékterych vitamind

i minerdlnich latek mdZe
narugit dabie vyvageny
metabalizmus, veajemny
pomEr nejenom vitamind
a minerdalii, ale i ostatnich
GEastnika Litkows

s .

Madicina prend poloviny
21k stodeti vkladala do vita
mind velke nadgje. ¥ pr
héhu delfich dasstiletl
prEchiay optimisomis &is
tefnd viprchal a v nekie-
rich smérech =& dostavilo
roearovind, PREina Ukvi
hlawme v tome, e 2 hospo-
dufuni” s bicaktvnimi -
bz Fiediler chyboon
taktibon podle zédzady Alm
vice, tim lepe” namisto toli-
kAt nsvddianshn pdahn

g mivot”. Ukézalo sa, fa pil-
mifend” mnosstv zdravi
peospéimtho vitaming nebn
jiné Bicaktivol substancs sa
zpravidia vicendsobnow dév-
ko pRimsfans nrerin e
Takowd wméra bEEnd nelun-
ginje o mikEe wsst ik pPeka-
[ nechbarym npacnym
virsledkim.

W onagerm serid e se vim
pokuzime pedat informacs,
kterd pFneson wiitak abjek-
tivni informovannsti tak, jak
to pdpowida stavy soudasns
wikdy,

A dTest 5208

Vapnik

Wapmik je sowtasti kosti
a bk W lidském nega-
nismu je ko najprice uloieno
v kestech, o to ad UH %, ne-
patrng muokstv se wvshky-
tuje v krvi & bunddéndch
sttmdch. W Edle dospilahn
Eloveka o hmotnostd 70 kg je
prtommen cen 1 kg tohetn
prvki Wiapnik hraje vw-
znamnou dlohu v rizonych
Fivolnich linkeich, e nes
btnyg pro tvorbu, zrand
a metabollzmus kostnd
st pro funkci nerstho
a svalového aperatu & meta-
bolismus Fady bormond,
Vidlesnvch lekotindgeh
avliviinge nervosvalovou
driFdivest, aklivuje necoe-
pustnnn wlaknitou blkovino
mynsina o oelivinge sva-
lovou kontmalked, dale se
uplathin]e pi srdzend keve
a podili se ni sekreci inzsu-
linu. Dennd doporudéand
davka wapnikon je 10UEI mg.
MNedostatedng pHjem vép-
nikon v VG je valmi Shod-
Tiwy, &t ik o knfenackam
a détskem valo, Tworby
knstni Timaty prokibd se-
jouane bEham prvndceh dwvou
dekad EHvote, Kostra novoro-

zrenee ohsahije ash 25 g vip
niku a bédhem dalsich let j=

do kot wogeno VOO0 g%

T g whpnikon, Hostonei
organismus musl byt proto
V pozitivni wipniloees hi
Taneh, ok Zhamen, 2o p
vod vépnlkue mus!
provedoval john sl
Rostnl hinota se wiivel] &sl
do 23, rokw flvota a pak je
moEnd ji udrkovat ve sioj
nem stav, ale uf ne |1 zlep-
Soncal, Muejsivaindjfim
oneenoenénim ¢ nedostatky
vapnibon v organismu |2 ns-
Leopordsi - Fidnut kostd,

Vépnik |& nhaaien
v mnoha potravindeh. Mej-
wOLED v znam maji mldko
a mlédné wyrnbky, koerd lid-
skimu vrganismow poskytujl
piibliZng &0 % 2 jeho pEijmu.
wapntk se dale weskytaje
w rizmyoh drozich welening,
nani. heakolineg, keatak, zall,
kapusta. Enhard na wapnik
mou mak, ofechy a sardinky
fomzirmul s celt vheinn
malych kostitek). Obilovioy
ohsabhujl vépniky jen velmi
o, masn Bdndg Jak jo
= uvadendho patiné, vyshy-
Luje s vapnik sice v mooba
mzndch poetravindch, jednot
liwé zdroje ge 115 nejenom
obsabeny, ale i jeho waaicel
nostl.

Biologicka wufitelnost
vipnilae zivisi na formd, ve
Etere s2 do organlsmue do-
stiavi Mapiikled u Spondle
e bivlogicka vyugitelnost 2
at 5%, ala nzeli 40 a% 70 5.
MBS vwuFite lnost vap-

Ridruti kosti

Sprivnd wFied jo podstalng
jak proowyen] a rast ditgee, tak
pro jeho zdravotnl stav v do-
spilost, Mnoho chronickych
onemocnen mé swdj pdvod
v dEist. Po desatilet! mile
byt anemocnéni lxtentnd wta
jena a v despelosti nahle pro-
pukne, Jako pfiklad e moino
uviast nsteonorazy; fdnuti
kexsti ge projevi)e vatdinou a2
po Btém roce Fivota, vEtsi-
o w fan v klimakiariu, za-
timen u mudl k e doch bz
pozdifi.

S prevenci asteopondzy je
tfaba zadit uf v ditstvi. Opti-
mdalné vyuZivat zdroje vap-
niku v mieku a miscnych
vierabeich. Neopominat
flriibyy elenion jako jehn do-
Pk Folroje. WaFival pao-
tfekné vitaminy pfi
vitFebdvdnd vipniku a jieho
uklédani do kostl; pro vatia-
bawvani jzou zepotiebl 2aj-
mar vitaming G 0, Broa K,
vitamin ¥1 pomahsd i omezo-
wirl wylugowedng viprik

r kosti, Meopominat diledi
tost pohybu. Pri konstatova-
nam nodostatky vipmike
upravit stravu a piipadsg uik
vt doplfiky dle rozhodnuti
lakafe,



ik je v vazbi s organic-
ks sleniteninn, Zrjména
mlétnou billkovinow, kdy
rinl Hilad 70 s s tim soavisl
penblémy caranpnidzy o ve-
Betarian i veganiL

Ma vyt wapnikin v nega-
nismu 58 negativod proja-
vull Efevalany. kterd jsou
napi v Spenat, dile soli
piftomne v tavenych svrach.
Fozitivnl vliv na vstiehivini
wapniko e stravy ma lak-

tdze, nékterd aminokyseliny,

nhcnd kyseld prostiedi,
tedy jopurty a kyvs=lé mléko
Pro vatfebévan( vapniku
v orgamiseni jo doleFiny do
sratecry plbved nekzerich
vitaminn, aejmcoa O, G, B,
i B o 18 vitaming Ao Be,
krers |zou zapotiehl k ukla-
diinl vipniku do kostni
hmctw

Détl mohow = pijatdhn
vapniku potravou absorbo-
vat ak Y5 %, dospill 200 ax
A0 % a seniofi jon 15 %
K wludovant vapniku  lid-
skEhe organismu doshised
virkaly, motl 4 polem.
iy, Jormile Biarte, e
e dagg. famisdon Prigar,
Or&e

+]

Woanutasng doba se
rmineralni [tky a stopowa
pirvky roealuji podle denni
potifaby na makroalamanty
ldenni potieba nad 100 mig,
wapnik, Tosfon, hoitk, sodik,
draslikl, mikroalamenty
ledenini pal Pk eda W00 Mg,
maf delera, 2inekl & sSEnpoge
pryky [denni potiaba v g,
mispf. jod, selen).

Primiérmy ohsah vapniku

(g 1040 gl

milkn aviil 200

olourkn, kvitik, rajiata, fapn

ﬁlr'ﬂni h:purl;.l rﬁhﬂ:mi,
I:I.ﬂ!ﬂl!...‘hlkh'l.r - #

Li]

Ze zprivvy o bezpeldinost
doplfki stravy — vitamind

a minerdlnich latek, karou
wydala Evropska komise,
wiplind: u fosforu, hoiika
A Selenu exisiu)e nizké rizikn
piekrotani kornl hladiny,
wwiipriku, Falaa, rinku

A g e medne ririkio

u nadbytedného piijrmu.

oalar, patizan, kapusta
hiawkowva B

Angrest, Cermy baz 40

iest §=202 1



Finance
Bezne ucty

Meni Zidntm tajemstvim,
Be poplathoy, ktere ai
aEtuji Easké banly, jsou
v porovndani e zahraniéim
nemilou raritou. Presto

i u més lze najit bankowni
acty, pr jejichE uZzivani se
nafe prostfediy nijak
pfehnané , nesedfou”.

Bankovmi tdet byva welu-
prenkow do sedta financs

a jeho afiment povnim kon
taktem s nim. Cesto s
ol pemiee do dalZich
fimancnich produktd bahu-
Zal nedestanow. Nemiteme
o divit - bidEny smrleinik
nema hez pomocl analytlka
pitlis velkow Sanct ma wonos
pit makkiding s peniei.
Lakave nabddby mivafl svd
hadky w ju proto dobré mit
se na pozorn. Mend proto ant

panka

perosc ekt

poplathy za rok calliam (K&
irpova sacha (3

wita nl dfdu (|

wypis: alekirenicky § podiou (KE

pficho platha: 7 wlastnd f cizl hanioy (K&
adchozl plathe; do wlesmil [/ ekl banky (K&
wbdir 2 bankomatw: wlastini f cizd banky (K21 0 25

inkaso {zadani pdikazu, Ki)

zakladnd karta: weedanl f vadenl (K]

gaznamky

A dTest 5208

divy, #e mooel ne dalsi
fimanénl produkty 2cela
Tz,

mnde znalestl o Ananenich
nastenfich jaou slahsl, nad
byly podatkem minuwldho
stoleri, a pen variing bank
jgou proto Cefi v porovodnd
5 rozvinutymi inanénimi
1|"|'|!,.' hezbranmimi :i]:l-:‘:-|u
hrati. Zarutend objekcivmni®
informacn o .u[ln::-l"ir:l'l:'h
a investicnich produkes:h
a nabldky souvisefdciho
,[|||r.,||:|-::-|1.=~;l_'.'|' H0110 i
sypou ze viech stran,
ale skuteéng spodsbitelsky
ariemlovand informacn
{50 nedostatkosm sbafin.

Mistroj platebniho stylow
Begng ifet pehom méll
chidpat blavod juke finansnd
podtoond achranks®, do

Alr Bank Artasa

BéEny déat

480 420

0 01

1] 1

0y ZE 1734

Bl oro

- |
O Al

o 1]

Bio bro
dristzteyn|
raln¥na

Klor ndm prichdeel peniae,
kit mase preposilime dale
Ke skladovanl® dspor [o je-
jic:h shod nocosnd tolis it
Zinou mluvit nelze) bychom
méll vyukivat plinejmensim
spofici Beel neba fondy po
nédnlho trhu.

Birkny aeet by pro spolfe
Bitele mil shstat pFodeviim
efeltlvnim nastrajem pla-
Leboib styk Pro banky na
druhé strand hy mél plaed-

Artesa kanto Cili

karnbe Plus

387

o Q
169 25
018 0/ 1eE
nsa 547
oo 2/2
MO FMAa0 G/40
o =
o a/17
pil msiEnim

pkljmiu

nad 26 000

Zi hstatku

nad 250 000

vedani Gfy

relarmmn;

prwni fhei

wybdry

2 wlastniho

ALItormatL
relarmmn

76 otestovanych
béZnych GEtl na
www.dtest.cz

Bla wowedbest caiberne-icty
maleanaie vysladky
srovnant bifnyeh o,
ktard zahrnupe dalsi
banky a dnuFstan| oy,

Egua bank FID Eanka
Kanto BéEny adet B&EErny ddat
b poplatko
=02 1778 420
0,01 0. 01
5O &g i)
3/ 10 0y ze oo
B/E bio nya
33 oo oo
&/ a5 g 0/as
b o o
/M (] o/a
rdarrnp dyé pil méslEnim
turmmska pHjmu
pfichozi nad 15 000 &i
platky, ché i 1atka
glakiionicksa nad 150 000
pochogi vedani it
plathy n hia adarmn
wybiry
2 bankarmiatd
CSOB



stanvoviat cestu b budoviin

vztahtl se zakarntly a kK &
jich lepEimu sexndmend se
& merrnnEtmi investie & po-
teakami nari nehin pojis-

bénd.

Eralita je wfak taliowh, Se
na béknych détech skladu-
jeme sve finendni rezanvy
a poskytujeme tak bankam
penize téméi wiarma. Naias
prostiedky s na hédndn
et neshodneeu i, ale do

skvtue velkerd sludiay
kterd podadujers Mekters
banky napiiklad nenabizeji
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